Nigstrawnosc

Mimo, ze termin niestrawnos¢ jest powszechnie dobrze znany, okazuje sie, Zze dosc czesto
jest on uzywany w odniesieniu do zupefnie réznych objawdéw. Zgodnie z etymologiq opisuje
on po prostu dolegliwosci, ktére wystepujq, gdy organizm nie radzi sobie z trawieniem.

Medyczna
dyspepsji,

definicja niestrawnosci, inaczej
opisuje jg jako lekki stan po-
draznienia przewodu pokarmowego, po-
chodzenia bakteryjnego lub toksycznego,
przejsciowej niewydolnosci trawiennej lub
zaburzen fermentacyjnych spowodowanych
zaburzeniem naturalnej flory bakteryjnej je-
lita. W wyniku wymienionych przyczyn, po
2-3 godzinach po positku moga wystepowac
objawy niestrawnosci: uczucie przepetnie-
nia, utrata taknienia, wzdecia, odbija-
nie, nudnosci, czasem wymioty, uczucie
palenia w przetyku, niekiedy czeste,
luzne, sluzowe stolce, stan podgoracz-
kowy, rozbicie, obnizenie nastroju.

Profilaktyka niestrawnoscl

Zaobserwowano, ze niestrawnosci, podob-
nie jak wielu innym dolegliwo$ciom sprzyja
okreslony tryb zycia. Na dyspepsje najbar-
dziej narazone sg osoby zyjgce w stresie,
unikajgce ruchu, prowadzace siedzacy tryb
zycia, zwlaszcza gdy jednoczesnie cierpig na
nadwage lub otytos¢. Czynnikami sprzyjaja-
cymi wystepowaniu niestrawnosci sg row-
niez nadmierne spozycie alkoholu i palenie
tytoniu. Ograniczenie uzywek i aktywny tryb
zycia stanowi znakomitg profilaktyke niemal
wszystkich choréb i dolegliwosci, z dyspep-
sjg wigcznie.

Najwiekszg role w profilaktyce dyspeps;ji
przypisuje sie diecie. Niestrawnos¢, jest wy-
raznym sygnatem jaki otrzymujemy od or-
ganizmu, ze robimy cos nie tak - najczesciej

Produkty sprzyjajace
nigstrawnosel

Produkty smazone, wedzone i konserwowe,
ttuste miesa, w tym ryby, sery dojrzewajace,
tluszcze sztucznie utwardzane (margaryny),
warzywa straczkowe (groch, fasola, socze-
wica), cebulowe (czosnek, cebula, por), kapu-
stowate (kapusta, brukselka, kalarepa), ostre
przyprawy (moga dodatkowo draznic¢ zotadek
i przetyk), cukier rafinowany, stodycze, kawa
(zwtaszcza po turecku), alkohol, grzyby, pasz-
tety, wedliny, a takze mleko i soki cytrusowe.

Wsréd przyczyn pojawienia sie niestraw-
nosci nalezy wymieni¢ po pierwsze btedy
dietetyczne, gtéwnie spozycie nadmiernej
ilosci pokarmdéw ciezkostrawnych, czesto
zbyt ttustych lub obcigzajgcych ze wzgledu
na proces przygotowywania np. smazenie.
Dyspepsji sprzyja objadanie sie, ale réwniez
spozywanie positkow zbyt gorgcych, zbyt
zimnych, przestodzonych lub bardzo pikant-
nych. Niestrawno$¢ moze réwniez wynikac
z przyczyn osobniczych np. niedostatecznej
ilosci sokéw trawiennych, zaburzen pracy
watroby, produkdji i wydzielania zotci, a tak-
ze zaburzeniu naturalnego Srodowiska mi-
krobiologicznego przewodu pokarmowego.

jemy zbyt duzo, zbyt ttusto i zbyt stodko.
Pojawienie sie objawdw dyspepsji powin-
no sktania¢, by uwaznie przyjrzec sie diecie
i wyeliminowac z niej produkty szkodliwe. By
zapobiega¢ napadom niestrawnosci dobie-
ramy produkty Swieze i petnowartosciowe,
unikajgc positkéw wysoko przetworzonych.
Majac na uwadze ochrone naturalnej flory
jelitowej, wchodzac do kuchni zawsze pa-
mietamy o myciu rak i higienicznym przy-
gotowaniu positkéw. Bezwzglednie unikamy
produktéw splesniatych, czy nadgnitych,
gdyz mimo, ze tego nie wida¢, na ogdt zaka-
zony, a zatem peten toksyn jest caty produkt.
Majac na uwadze destrukcyjny wptyw stresu
staramy sie je$¢ unikajgc pospiechu, najle-
piej w mitej atmosferze np. w gronie przyja-
Ciot lub rodziny.

Positki powinny by¢ ciepte (unikamy byt gorgcych i zbyt zimnych) i wygladac estetycznie, por-
Cje nie powinny by¢ zbyt duze. Zaleca sie spozywanie 5-6 niewielkich positkéw w ciggu doby
(pamietamy o $niadaniu), zamiast jednego bardzo obfitego. Gtodni potykamy zbyt duze, niedo-
statecznie rozdrobnione kesy, co jest znacznym obcigzeniem dla uktadu trawiennego. Pamie-
tajmy tez o wlasciwym skomponowaniu positkéw, najkrécej w zotgdku przebywajg biatka, naj-
diuzej ttuszcze. Duza ilo$¢ ttuszczu wydtuza czas zalegania pokarmu w zotadku z 2 do 6 godzin.

Produkty dozwolone
W niestrawnosci

Czerstwe pieczywo, niestodzone sucharki,
chude ryby, mieso i warzywa gotowane (naj-
lepiej na parze), kasze (zamiast makaronu),
owoce np. jabtka pieczone, kleiki ryzowe.

Kompleksowe leczenie
niestrawnoscl

Podstawa w leczeniu niestrawnosci jest
dieta eliminujgca wszystkie niekorzystne
sktadniki. Przez pierwsze 2-3 dni zaleca
sie spozywanie jedynie niewielkiej ilosci
czerstwego pieczywa, niestodzonych su-
charkéw, kaszy manny lub ryzu na wodzie,
a w ciezszych stanach stosowanie catko-
witej gtoddwki. Jednak w obu przypadkach
nalezy pamietac o piciu odpowiedniejilosci
ptyndw. Zalecany jest napar z rumianku lub
dziurawca zamiast herbaty (napar mietowy
moze powodowac zgage).



Roslinne surowce lecznicze
stosowane W leczeniu
niestrawnosei

Wsrod licznych surowcéw roslinnych leczacych
objawy niestrawnosci najwazniejsze miejsce zaj-
muja korzen mniszka lekarskiego, owoc kminku,
lis¢ miety pieprzowej, kora kruszyny, ostro-
pest. Tabletki Przeciw Niestrawnosci zawierajg

wszystkie powyzsze sktadniki wykazujgc wielo-

kierunkowe dziatanie, ktére réwnolegle zwal-

czajg wszystkie objawy niestrawnosci.
Mi ieprzo—wa Poprzez wzmozone wydzielanie zo6fci i sokéw
trawiennych, a takze przyspieszenie perystaltyki
lek ten pomaga ustrojowi uporac sie z tym, co
wywotato niestrawnos¢. Dzieki dziataniu roz-
kurczowemu, zmniejszajgcemu wzdecia i prze-
ciwzapalnemu Tabletki Przeciw Niestrawnosci La-
Rumianek bofarm przynosza pacjentowi odczuwalng ulge.

Tabletki przeciw niestrawnosci®

Produkt ztozony, tabletka. Wskazania: Tradycyjnie w dolegliwosciach zwigza-
nych z zaburzeniami procesu trawienia, takimi jak: uczucie petnosci w zotadku,
wzdecia, zbyt mate wydzielanie zétci i soku zotadkowego. Przeciwwskaza-
nia: Nadwrazliwos¢ na kore kruszyny lub zwiazki antranoidowe, korzen mnisz-

ka lub inne rodliny rodziny astrowatych (Asteraceae, dawnej ztozonych - Com- » ' I‘G?Eaégrgw;gc-‘:‘g
positae), a takze nadwrazliwo$c¢ na ktérykolwiek z pozostatych sktadni- _« ) ‘ LABOFARM®
kéw leku, niedroznos¢, zwezenie lub atonia (zastdj) jelit, zapalenie ;
wyrostka robaczkowego, schorzenia zapalne jelit (choroba Lesniowskiego-
-Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy), béle brzucha o nieustalonej etiologii,
stan odwodnienia pofaczony z utrata elektrolitéw, niedroznos¢ lub zwezenie drég
z6tciowych, choroby watroby, kamica zétciowa, czynna choroba wrzodowa Zotadka
i dwunastnicy, inne choroby drdg z6tciowych. Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat. P —
Podmiot odpowiedzialny: LF Labofarm Sp. zo.0., Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Nawracajgca niestrawnoSc wymaga uwaznej diagnostyki

Roéznorodne objawy wystepujace przy nie-  dowy kaszel moga wskazywac¢ na chorobe
strawnosci mogg mie¢ przyczyne w znacz-  refluksowg lub chorobe wrzodowg zotadka
nie powazniejszych chorobach. Jesli po-  idwunastnicy. Podobnie, towarzyszace nie-
szczegblne dolegliwosdci czesto nawracajg  strawnosci, nawracajgce mdtosci i biegunki
lub sg wyjatkowo uciagzliwe, konieczne jest ~ moga wskazywac stany zapalne jelit lub za-
przeprowadzenie szczegdtowej diagnostyki. kazenie pasozytnicze np. glistg ludzka.

Przyktadowo problemy z trawieniem ttu-  Objawy dyspepsji mogg réwniez manife-
stych pokarmoéw, wzdecia i pobolewania  stowac nowotwory przewodu pokarmowe-
brzucha moga swiadczy¢ o chorobach wa-  go. Jesli wiec niestrawno$¢ nawraca nalezy
troby lub drég zétciowych. Bdle zotadka, udac sie do lekarza i przeprowadzi¢ wtasci-
uczucie palenia w przetyku, a takze napa-  we badania.

MOzg w brzuchu

Do najwazniejszych funkcji przewodu po-  ce catego organizmu. Co wiecej, skomplikowa-
karmowego nalezy nie tylko trawienie ne unerwienie uktadu pokarmowego zawiera
i wchfanianie pokarméw, ale réwniez pro- podobng ilo$¢ neurondw co rdzen kregowy
dukcja enterohormondw regulujgcych pra- i bywa nazywane ,mozgiem brzusznym”.
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