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[APARCIA

G010 jest zaparcie?

Zaparcie jest to przewlekte zmniejszenie sie czestosci
wyproéznien, z wydtuzeniem czasu zalegania mas kato-
wych w jelicie grubym oraz trudnosciami w wydaleniu
twardego katu.

Charakterystyczne objawy zapare:

* uczucie petnosci w zotgdku,
e wzdecia,

e kurczowe bdle brzucha,

e nudnosdi,
.
.
.

Czasem wymioty,
brak regularnego uczucia parcia na stolec,
uczucie niecatkowitego opréznienia jelit po defekacji.



[APARGIA

Przyczyny zaparc

* tryb zycia (mata ilos¢ ruchu, nadmiar
stresow, dieta uboga w btonnik),

* zaparcia nawykowe,
* nadwrazliwosc jelita grubego,

o diugotrwate stosowanie niektérych
lekdw (np. lekéw p/bélowych (narko-
tycznych), zwigzkéw o dziataniu an-
tycholinergicznym, $rodkéw przeciw
nadkwasnosci, lekdéw stosowanych
w  nadcisnieniu, spazmolitycznych,
psychotropowych, moczopednych,
antagonistéow wapnia, preparatow
zelaza),




IAPARCIA

Podziat zaparc:

A. zaparcia czynnosciowe - charakteryzujg sie zwolnionym pasazem
jelitowym (nieskuteczne przesuwanie mas katowych, powodujgce zaparcie),
moze towarzyszy¢ chorobom, m.in.:

e chorobie Parkinsona,
* depresji, nerwicom,
* chorobom rdzenia kregowego,

* dolegliwosciom endokrynologicznym (np. niedoczynnosc¢ tarczycy)

B. zaparcia organiczne - towarzyszg chorobie ogdlnoustrojowe;
(neurologicznej, jelitowej, miesniowej) np. nowotwory jelita grubego, zmiany
zapalne zwieraczy, choroba hemoroidalna.
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IAPARCIA

Nierarmakologiczne
$p0S0Dy na zaparcia:

* zmiana trybu zycia i zwyczajéw zy-
wieniowych (zwiekszenie ilosci bton-
nika w diecie);

e zwiekszenie dostarczania odpo-
wiedniej ilosci ptynow (6 - 8 szkla-
nek dziennie);

o zwiekszenie aktywnosci fizycznej
(codzienne spacery, ¢wiczenia mie-
$ni brzucha i ich masowanie);




e spozywanie Swiezych lub suszonych
owocdw dziatajacych tagodnie prze-
czyszczajaco (Sliwki, morele, daktyle,
figi, rodzynki i inne);

* spozywanie warzyw i jarzyn (ugotowa-
ny burak z sokiem jabtkowym (boga-
ty w pektyny), gotowane lub duszone
szparagi, karczochy i inne);

e zwiekszenie ilosci witdkien roslin-
nych w diecie (otreby pszenne, ptatki
owsiane i inne z petnego ziarna, od-
powiedniego pieczywa, kasz réznego
typu itp.) dziata tagodnie przeczysz-
czajaco, gdyz majg one zdolnos¢ wig-
zania wody.

[APARCIA
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Surowce roslinne
siosowane
W Ieczeniu zaparc

A. Surowce Sluzowe

- nasienie babki ptesznik, nasienie Inu
iinne.

Surowce zawierajg zwigzki $luzo-
we, ktére majg zdolnos¢ pecznienia,
zwiekszajac wielokrotnie swojg obje-
tosc¢.

Nierozdrobnione nasiona zalewa sie
przygotowang wodg i pozostawia do
specznienia (tworzy sie galaretowata
papka).

Przyjmuje sie speczniate nasiona
z otoczonym Sluzem.

Nasienie ptesznika przechodzi prawie
niezmienione do dolnych odcinkéw
przewodu pokarmowego. W jelicie
grubym powodujg zahamowanie re-
sorpcji zwrotnej wody (wchtaniania
zwrotnego wody z jelit do organizmu),
przez co zwieksza sie objetos¢ mas ka-
towych. Pobudza to perystaltyke jelita
grubego i odruch defekacji.




B. Surowce antranoidowe

- lis¢ i owoc senesu, kora kruszyny, ko-
rzeri rzewienia i inne.

Wykazujg odmienny mechanizm dziata-
nia od zwigzkéw peczniejacych (Sluzo-
wych).

Wywierajg one wptyw na receptory znaj-
dujace sie w btonie sluzowej jelit - pobu-
dzajac perystaltyke jelit, przez co skraca
Czas pasazu tresci jelitowe].

Hamuja, zaleznie od dawki, resorpcje
wody i elektrolitéw (blokujgc ATP-azowg
pompe sodowo-potasowg w nabtonku
jelitowym). Jednoczes$nie zwiekszaja za-
wartos¢ cAMP w enterocytach i stymulu-
jg wydzielanie chlorkéw do Swiatta jelita
grubego.

[APARCIA

W Swietle jelita nastepuje zwiekszo-
ne gromadzenie sie wody, w wyniku
zmniejszonej resorpcji i zwiekszonej
sekrecji.

Przyspiesza to przesuwanie sie mas
katowych o zwiekszonej objetosci i wy-
wotuje niefizjologiczng defekacje.
Zwigzki antranoidowe zawieraja cza-
steczke cukru i sg duzymi czasteczka-
mi, ktoére nie wykazujg dziatania far-
makologicznego i nie sa wchfaniane
w goérnych odcinkach przewodu po-
karmowego.

Dopiero w jelicie grubym w obecnosci
bakteryjnych hydrolazi glikozydaz (en-
zymow) odtaczaja czastki cukru i po-
wstajg wolne antranoidy - odpowie-
dzialne za dziatanie farmakologiczne.



SLUZOWE SUROWGE ROSLINNE

Europejska Agencja Lekdw okreslita  Surowce $luzowe stosuje sie w postaci

monografie wspdlnotowe dla: maceratu:
e Nasienia Inu 30 ml wody na 1g surowca.

o ) Surowce Sluzowe mozna stosowac
* Nasienia ptesznika u dzieci od 6 roku zycia (z wyjatkiem

nasienia Inu - od 12 roku zycia).
Stosuje sie 2-3 razy dziennie, uzyskujac
 Lupiny nasiennej babki jajowatej efekt przeczyszczajgcy po 12 - 24 h.

* Nasienia babki jajowatej




SLUZOWE SUROWGE ROSLINNE

Europejska Agencja Lekow okreslita dawkowanie surowcéw sluzowych:

babki jajowatej

Nasienie Inu 2-3 10-15
Nasienie ptesznika 3 12-25 25-40
Nasienie babki

jajowatej 2-3 4-25 8-40
tupina nasienna 1-3 3.8 711




ANTRANOIDOWE SURDWGE ROSLINNE

Europejska Agencja Lekdéw okreslita
monografie wspdlnotowe dla:

* Liscia senesu

* Owocu senesu

e Kory kruszyny

* Korzenia rzewienia
* Alony

* Kory szaktaku amerykanskiego

Surowce antranoidowe dawkuje sie
w przeliczeniu na zawartos$¢ antrano-
idow w danej postaci leku.

Stosuje sie w dawce jednorazowej na
Nnoc, przeczyszczenie nastepuje po 8 -
12 h (rano). Dawke nalezy dostosowac
indywidualnie dla kazdego pacjenta.



ANTRANOIDOWE SUROWGE ROSLINNE R

Europejska Agencja Lekow okreslita dawkowanie surowcéw w przeliczeniu na
zawartos¢ zwigzkéw antranoidowych (pochodnych hydroksyantracenu):

Pochodne
Surowiec roslinny h\}/vdg?zk;%/?zr;t;iaucir;u deza\?vllfac?rnr?g] maks;lljrra]\gliaa [mg]
Lis¢ i owoc senesu sennozyd B 15-30 30
Kora kruszyny glukofranguline A 10-30 30
Korzen rzewienia reine 20-30 30
Alona barboline 10-30 30
E;)frgksiéaglgaku amery- kaskarozyd 10-30 30




SENEFOL

SENEFOL

Status: Produkt leczniczy o ugrun-
towanym zastosowaniu medycznym
(WEU = Well-established use)

Sktad: Lis¢ i owoc senesu - 300 mg.
Ttabletka zawiera 7,5 mg antranoidéw
w przeliczeniu na sennozyd B

Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka
Wskazanie: Zaparcia

Dawkowanie: Dzieci powyzej 12 lat,
dorosli: 2-3 tabletki przed snem. Pre-
parat nalezy popi¢ duzg iloscig wody.
Ze wzgledu na zrdznicowang wraz-
liwos¢ osobniczg dawkowanie nale-
7y rozpocza¢ od najmniejszej dawki
(1 tabl.), ktéra nalezy w razie potrzeby

zwiekszy¢ do ustalenia dawki skutecz-
nej. Efekt przeczyszczajacy wystepuje
po okresie od 8 do 12 godzin, w przy-
padku jego braku nastepng dawke
preparatu przyja¢ po uptywie 12 go-
dzin. Przyjmowanie leku do 2-3 razy
w tygodniu jest zwykle wystarczajace
do uzyskania efektu terapeutycznego.
Przeciwwskazania:

Niedroznos$¢ i zwezenie jelit, atonia,
zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalne schorzenia jelit, béle brzu-
cha niewiadomego pochodzenia, stan
odwodnienia potaczony z utratg elek-
trolitéw. Nie nalezy stosowac u dzieci
ponizej 12 roku zycia.

Specjalne ostrzezenia i Srodki
ostroznosci dotyczgce stosowania:



SENEFOL

Produkt nie jest przeznaczony do dfu-
gotrwatego stosowania. Pacjent zostat
poinformowany, ze decyzje o sto-
sowaniu przez okres dtuzszy niz 1-2
tygodnie moze podja¢ lekarz. Przyj-
mowanie $rodkéw przeczyszczaja-
cych w okresie dtuzszym niz zalecany,
moze zaburzy¢ funkcjonowanie jelit
oraz powodowac uzaleznienie. U pa-
cjentéw z zaburzeniami funkcji nerek
istnieje ryzyko zaburzenia réwnowagi
elektrolitowej.

60 tabletek



SENEFOL

Dziatania niepozadane:

U oséb nadwrazliwych na skfadni-
ki preparatu moga wystapi¢ reakcje
uczuleniowe m.in. $wigd, pokrzywka,
wysypka. Moga wystapi¢ dolegliwosci
skurczowe i bolowe brzucha. Nale-
zy wowczas zredukowal stosowane
dawki. Dtugotrwate przyjmowanie leku
moze spowodowac ciemne zabarwie-
nie $Sluzéwki okreznicy (pseudomela-
nosis coli), ktére zwykle ustepuje po
zakoniczeniu przyjmowania preparatu.
Mozliwos$¢ zmiany zabarwienia moczu
metabolitami (na kolor rézowy Iub
czerwono-rézowy, zaleznie od pH), nie
ma znaczenia klinicznego.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labo-
farm Sp. z 0.0. Sp. k.

Pozwolenie nr 4732 wydane przez Pre-
zesa URPLWMIPB




SENEFOL

Monografie wspdlnotowe EMA liscia i owocu senesu okreslajg dawkowanie
w przeliczeniu na ilos¢ zwigzkdw antranoidowych (niezalezenie czy jest to suro-
wiec, czy wyciag).

Dawka pojedyncza/dobowa Dawka maksymalna

Zawartosc¢ zwigzkow
antranoidowych Optymalna 15 -30 mg 30 mg
Senefol 2 -3 tabletki (15 mg -22,5 mg) 4 tabletki (30 mg)

Senefol llos¢
sennozydow ZAL_ETY: - - :

| tabletka 75mg ~ ModInoSE dostosowanie Indywiduaing] dawkidia pacienta

: - tabletki nie $3 powlekane: brak substancii chemicznyeh,
2 tabletki 15 mg o

: brak barwnikow
3 tabletki 22,5mg - 00stgpnosE raznyeh wielkosci opakowan 20, 60 i 90 tabletek
4 tabletki 30 mg




NASIENIE PtESINIKA - LABOFARM

NASIENIE PLESZNIKA
- LABOFARM

Sktad: Nasienie ptesznika-50 g
Posta¢ farmaceutyczna: Ziota

Wskazania: Zaparcia. Stany, w kté-
rych wskazane jest utatwienie wypréz-
nienia.

Dawkowanie:

Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku
zycia: Zawartos$¢ saszetki wysypac do
szklanki i zala¢ przegotowang woda.
Odstawi¢ do pecznienia. Przyjmowac
dwa razy dziennie, po positku, z duzg
iloscig ptynu.

Dzieci w wieku 6-12 lat: Potowa daw-
ki dorostych.
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Przeciwwskazania:

Znana nadwrazliwos¢ na nasiona ptesz-
nika. Choroby przetyku lub dolegliwo-
$ci ze strony przewodu pokarmowego.
Niedroznos$¢ jelit. Niezdiagnozowane
bole brzucha, nudnosci i wymioty. Nie
stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.

Specjalne ostrzezenia i Srodki
ostroznosci dotyczace stosowania:

Nie przyjmowac bezposrednio przed
snem. Jezeli zaparcie nie ustapi po
3 dniach stosowania leku nalezy za-
siegna¢ porady lekarza. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek zaburzen
w oddawaniu stolca, nalezy zaprzestac
przyjmowania produktu i zasiegnac
porady medycznej. Nalezy pamietac
0 przyjmowaniu produktu z wystarcza-

jaca iloscia ptynu.



Dziatania niepozadane:

W rzadkich przypadkach reakcje aler-
giczne przy stosowaniu surowca spro-
szkowanego. Istnieje ryzyko wystapie-
nia niedroznosci jelit lub przetyku oraz
zahamowania oddawania stolca przy
przyjmowaniu produktu ze zbyt matg
iloscig ptynéw. W przypadku wysta-
pienia dziatan niepozadanych innych
niz wymienione, nalezy powiadomi¢
o nich lekarza.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labo-
farm Sp. z 0.0. Sp. k.

Pozwolenie nr IL-6249/LN wydane
przez Prezesa URPLWMIiPB

NASIENIE PLESINIKA - LABOFARM

LALETY:
- moiliwos¢ stosowania u dzieci od 6 roku zycia

- moiliwo$¢ stosowania u kobiet w cigiy
- brak substancii pomocniczych




[I0tA PRIEGZYSICZAJAGE

I10tA PRIECZYSICZAJACE
- LABOFARM

Sktad jednej saszetki:
kora kruszyny - 0,50 g,
ktgcze perzu - 0,25 g,
owoc kminku - 0,15 g,
nasienie Inu - 0,10 g.

Jedna saszetka zawiera 30 mg zwigz-
kéw antranoidowych w przeliczeniu na
glukofranguline A.

Postac¢ farmaceutyczna:

Ziota do zaparzania w saszetkach
Wskazania: Zaparcia.
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Dawkowanie:

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: Jedng
saszetke mieszanki zala¢ szklankg wrza-
cej wody, zaparza¢ 15 minut pod przy-
kryciem. Wypi¢ na noc 1/2-1 szklanki
naparu. Przeczyszczenie nastepuje
rano, po 8 godzinach.

Nie zaleca sie stosowania czesciej niz
2-3 razy w tygodniu i przez okres dtuz-
szy niz 1-2 tygodnie. W przypadku wat-
pliwosci nalezy poradzi¢ sie lekarza. Nie
nalezy przyjmowac wiekszej dawki niz
szklanka naparu przygotowana z 1 sa-
szetki. U niektérych pacjentéw korzyst-
ne moze by¢ zastosowanie nizszej daw-
ki, np. po6t szklanki naparu. Zaleca sie
stosowanie jak najnizszej dawki, ktéra
U pacjenta powoduje uzyskanie efektu
miekkiego stolca.



Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na kore kruszyny lub
zwigzki antranoidowe, nadwrazliwos¢
na ktérykolwiek z pozostatych sktad-
nikdow leku. Niedroznos¢, zwezenie
lub atonia jelit, zapalenie wyrostka
robaczkowego, ostre choroby zapalne
jelit, takie jak choroba Crohna, wrzo-
dziejagce zapalenie okreznicy, bdle
brzucha niewiadomego pochodzenia,
stan odwodnienia potgczony z utratg
elektrolitow.

Nie stosowac u dzieci do 12 lat.

Specjalne ostrzezenia i S$rodki
ostroznosci dotyczace stosowania:
Nie stosowac dtuzej niz 1-2 tygodnie.
Przyjmowanie $rodkéw przeczyszcza-
jacych zawierajacych kore kruszyny w
okresie dtuzszym niz zalecany, moze

[I0tAPRIECIYSICIAJAGE

prowadzi¢ do przyzwyczajenia, ko-

niecznosci zwiekszenia dawki, atonii
jelit i nasilenia zapar¢. Produkty te
powinno sie stosowac dopiero, gdy
zmiana pozywienia lub preparaty ze
Srodkami peczniejgcymi nie dajg efek-
tu terapeutycznego.
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[10tA PRZEGZYSICIAJAGE
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Nie stosowac w przypadku wystapienia
takich objawdw jak: silne béle brzucha,
wymioty i wzdecia, poniewaz moga
one $wiadczy¢ o niedroznosci jelit.
Dziatania niepozadane

U os6b nadwrazliwych na sktadni-
ki preparatu moga wystapi¢ reakcje
uczuleniowe. Mogg wystapi¢ bdle
skurczowe w obrebie jamy brzusznej
oraz biegunka. Objawy te $wiadczg
0 zastosowaniu za wysokiej dawki.

Przy stosowaniu przewlektym lub nad-
uzywaniu moga wystapi¢ zaburzenia
rownowagi wodno-elektrolitowej,
szczegdlnie utrata potasu, ktére po-
wodujg zaburzenia czynnosci serca
i ostabienie miesni zwtaszcza przy jed-
noczesnym przyjmowaniu glikozyddw
sercowych, $rodkdéw moczopednych



i steroidéw kory nadnerczy. Ponadto przy
przewleklym stosowaniu moze wystapic
biatkomocz, krwiomocz oraz odktadanie
barwnika w bfonie $luzowej jelita grubego
(pseudomelanosis coli), ktoére zwykle ustepu-
je po zakonczeniu przyjmowania prepara-
tu. Mozliwos¢ zmiany zabarwienia moczu
metabolitami (na kolor rézowy lub czerwo-
no-rézowy, zaleznie od pH), nie ma znacze-
nia klinicznego.

W przypadku wystgpienia dziatan niepo-
zadanych nalezy skontaktowac sie z leka-
rzem.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp.
k. Pozwolenie nr IL-5653/LN wydane przez
Prezesa URPLWMIiPB

[I0tA PRIECZYSICIAJAGE

Species laxantes FP

Ziola
przeczyszczajace

ekl Ziolawe.

£
i
K ‘?},3’ G

/., Labofarm L@l

LALETY:
- Tiota do zaparzania
- brak substancii pomocniczych
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OPIEKA FARMAGEUTYGZNA

Pytania, kidre farmaceuta
powinien zadac pacjentowi

1. Okreslenie grupy docelowej (wiek, ptec, cigza): Dla
kogo ma hyc ten lek?

Dla dziecka, w jakim wieku?

powyzej 6 lat: Nasienie ptesznika,
powyzej 12 lat: Senefol, Nasienie ptesznika, Zio-
ta przeczyszczajace

Dla dorostej osoby?
Senefol, Nasienie ptesznika, Ziota przeczyszczajace



OPIEKA FARMAGEUTYGZNA

Dla kobiety w cigzy? Nasienie ptesznika

Dla osoby starszej? Senefol, Nasienie ptesznika, Ziota przeczyszczajace.

2. Okreslenie rodzaju zapar¢ i przyczyny zaparc

Jak dtugo trwajg te zaparcia?
Sporadycznie, zwigzane np. z podrézg - Senefol

Diugotrwate, zwigzane z wiekiem, siedzacym trybem pracy/zycia - Senefol,
Nasienie ptesznika, Ziota przeczyszczajgce, zmiana diety, trybu zycia

Zaparcia u kobiet w cigzy - Nasienie ptesznika

Zaparcia u dzieci - Nasienie ptesznika, zmiana diety, wyeliminowanie produk-
tow powodujacych zaparcia.

25



OPIEKA FARMAGEUTYGZNA

3. Okreslenie dotychczas stosowanych lekéw przeczyszczajgcych oraz innych
lekow, ktore mogq powodowac¢ zaparcia.

Czy wczesniej byly stosowane srodki przeczyszczajace? Jakie?
Roslinne czy syntetyczne?

mozna poleci¢ inne roslinne leki przeczyszczajace oraz zaleci¢ zamienne stoso-
wanie tych lekéw, zmiana diety, trybu zycia.

WSréd roslinnych peczniejace, czy antranoidowe?
Jakie inne leki sg stosowane? - mogg by¢ przyczyng zaparc

4. Okreslenie czy pacjent cierpi na inne choroby, ktore mogg stanowi¢
przeciwwskazanie do stosowania, czy tez ograniczenie ze wzgledu na
stosowane inne leki.
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OPIEKA FARMACEUTYGINA

5. W przypadku niestosowania dotychczas lekéw przeczyszczajqcych,
leczenie zaparé nalezy zaczq¢ od tagodniejszych srodkow (peczniejqgcych),
a nastepnie lekami zawierajgcymi antranoidy.

6. Leczenie zaparc nalezy zaczgc¢ od najmniejszej dawki do ustalenia
wtasciwej dawki dla pacjenta.

7. W przypadku pacjentow, u ktdry jest koniecznos¢ stosowania srodkow
przeczyszczajgcych i juz stosujq takie leki, powinno sie zaleci¢ stosowanie
zamiennie lekéw o r6znym mechanizmie dziatania. Nalezy rowniez poleci¢
zmiane diety oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
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