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Uktad nerwowy
OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Broszura przeznaczona wytacznie dla farmaceutow
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Definicja i biologia stresu

o W terminologii medycznej stres
: jest zaburzeniem homeostazy
spowodowanym czynnikiem
psychologicznym,
fizycznym, fizjo-

logicznym lub
anatomicznym.

i -
~:¢-7/
Napiecie nerwowe
jest stanem natura-
[nym wobec trudnych
sytuacji i powinno

\ mobilizowac do
\ dziatania.

W wyniku stresu organizm aktywuje dwa
mechanizmy - uktad wspotczulny oraz
0$ podwzgdrze - przysadka - nadnercza
(0$ HPA). Uktad sympatyczny odpowiada
za reakcje tzw. walki lub ucieczki, wydzie-
lana jest przez nadnercza noradrenali-
na i widoczne wszystkie skutki zwigzane
z jej dziataniem. O$ HPA aktywowana jest
z kolei nieco po6zniej a jej efektem jest
wzmozone wydzielanie glikortykostero-
idéw, gtéwnie kortyzolu. W reakcji stre-
sowej bierze réwniez udziat uktad sero-
toninergiczny i dopaminergiczny. Stres
krotkotrwaty jest zjawiskiem pozytyw-
nym poniewaz zwigksza zdolnosci ada-
ptacyjne. Niebezpieczny jest stres prze-
wlekty oraz zbyt silny. W Polsce w wyniku
przewlektego napiecia nerwowego cierpi
ok. 25% osob.

Konsekwencje przewlektego stresu

Przewlekte sytuacje stresowe moga do-
prowadzi¢ do choréb sercowo-naczynio-
wych tj. zmiany miazdzycowe, choroby
niedokrwiennej serca, podwyzszonego ci-
$nienia tetniczego krwi. Zwieksza sie ryzy-
ko wystgpienia choroby wrzodowej zotad-
ka lub dwunastnicy, moze dojs¢ do zabu-
rzen snu i osobowosci a nawet depres;ji.
Dtuzsza ekspozycja na stres przyczynia sie
do spadku odpornosci, otytosci lub nad-
miernej utraty wagi, przedwczesnego sta-
rzenia sie. Moga wystapic réwniez objawy
somatyczne takie jak napiecie miesniowe,
skurcze miesni narzagdéw wewnetrznych,
ktére czasami bywajg trudno kojarzone
z objawem napiecia nerwowego.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I
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Surowce roslinne wptywajace
na OUN dzieli sie na nastepuja-

ce grupy:

® uspakajajace (sedativa): korzen
i ktacze koztka lekarskiego (Vale-
rianae radix et rhizoma), szyszki
chmielu (Lupuli strobilus), li$¢ meli-
sy (Melissae folium), ziele serdecz-
nika (Leonuri Cardiaca herba),

® przeciwlekowe i przeciwdepre-
syjne (anxiolytica et antidepressi-
va): ziele dziurawca (Hyperici herba)

@ stosowane w fitoterapii zespo-
tow otepiennych (antidementi-
va): li$¢ mitorzebu (Ginkgo bilobae
folium)

Leczenie

Leczenie napie¢ nerwowych i stresu po-
winno rozpoczynac sie od zastosowania-
roslinnych lekéw uspokajajacych.

W sprzedazy odrecznej lekéw dostep-
na jest szeroka gama lekéw o dziataniu
uspokajajagcym oraz nasennym pocho-
dzenia naturalnego. Przy dtuzszym sto-
sowaniu nie powodujg one lekozalezno-
$ci oraz otumanienia.

Wazna cechg leku roslinnego jest fakt
jego wielokierunkowego dziatania uspo-
spokajajagcego. Efekt ten dotyczy czesto
zaréwno uktadu nerwowego jak i m.in.
pokarmowego, naczyniowego oraz funk-
cji wewnatrzwydzielniczych.

Szeroka gama uspokajajacych lekow fir-
my Labofarm pozwala na zastosowanie
ich wsrod licznej populacji i pozwala na
spetnienie roznych oczekiwan pacjentow:

® ROzne postacie farmaceutyczne:
tabletka, tabletka powlekana,
ziota do zaparzania w saszetkach

® Monopreparaty oraz produkty
ztozone

® R&zne wielkosci opakowan

® Mozliwosc¢ zastosowania odpowied-
nich lekéw, w zaleznos$ci od nadwraz-
liwosci na substancje czynng czy sto-
sowanie innych lekéw.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA IR
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Najbardziej popularny
- korzen i ktacze koztka lekarskiego

Za dziatanie surowca odpowiada szereg
zwigzkow. Sg to walepotriaty, olejek ete-
ryczny oraz kwasy walerenowe. W sktad

olejku eterycznego wchodzg gtéwnie es-
try kwasu walerianowego i izowaleriano-
wego - nielotne zwigzki o charakterze
seskwiterpenow. W surowcu oznaczono
okoto kilkadziesigt zwigzkéw, ktére sy-
nergistycznie wptywaja na aktywnosc
farmakologiczng surowca. Przyjmuje sie,
ze dziatanie koztka zwigzane jest z ha-
mowaniem dziatania enzymoéw rozkta-
dajagcych kwas y-aminomastowy (GABA).
Sktadniki surowca wykazujg réwniez po-
winowactwo do receptoréw benzodiaze-
pinowych w mozgu.

Waleriane stosuje sie tradycyjnie jako lek
uspokajajacy w stanach napiecia nerwo-
wego, niepokoju, rozkojarzeniu, zmniej-
szonej koordynacji ruchowej, przy trud-
nosciach w zasypianiu, jako lek przeciw-
skurczowy w nerwicach wegetatywnych.

Powszechnie stosowany lis¢
melisy dzieki sktadnikom wy-
stepujacym w olejku eterycz-
nym (cytronelal, cytral, linalol)
dziata uspokajajgco oraz rozkur-
czajgco na miesnie gtadkie prze-
wodu pokarmowego. Sprawdzi
sie wiec doskonale u pacjentéw,
ktérzy dodatkowo odczuwaja
problemy zotgdkowe na tle ner-
wowym. Dodatkowym dziata-
niem melisy jest tagodzenie ob-
jawow alergii i astmy.

Ziele serdecznika wskazane
jest to stosowania w nerwicach
sercowo-naczyniowych, pomocni-
czo w stanach choroby nadcisnie-
niowej. Wykazuje réwniez dzia-
tanie rozkurczajgce na miesnie

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

gtadkie przewodu pokarmo-
wego, pomocniczo mozna sto-
sowa¢ w zaburzeniach nerwo-
wych na tle przekwitania. Przy-
puszcza sie, ze za dziatanie zie-
la serdecznika, moga by¢ od-
powiedzialne zwigzki o budo-
wie alkaloidow, irydoidéw, a tak-
ze zwigzki podobne w strukturze
i dziataniu do bufadienolidow.
Owoconostany chmielu - Lu-
puli strobili stosowane sg w nad-
pobudliwos$ci nerwowej i w bez-
sennosci. Dziatanie to wykazuja
sktadniki olejku, zwtaszcza me-
tylobuten 2-ol, ktory réwniez
powstaje w organizmie z kwa-
sow goryczochmielowych zawar-
tych w surowcu.
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Tabletki uspokajajace Labofarm seuseeusene sz v svase

tabletka

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w przejSciowych, tagodnych stanach

napiecia nerwowego oraz okresowych trudnosciach w zasypianiu.

Tabletki uspokajajace

Labofarm powlekane®

tabletka powlekana
Pozwolenie wydane przez URPLWMIPB nr: 13897

— N TABLETKI ¢f

(Labofarm)’ &" USPOKAJAJACE S

LABOFARM® |iP

TABLETKI USPOKAJAJACE % v | 2P
LABOFARM
powlekane® .E
50 tabletek s T

Sktad tabletki:
Korzen koztka (Valerianae radix) - 170 mg

Lis¢ melisy (Melissae folium) - 50mg
Szyszka chmielu (Lupuli flos) - 50mg
Ziele serdecznika

(Leonuri cardiacae herba) - 50mg

Dawkowanie i sposéb podawania: Doustnie. Doro-
$li, mtodziez powyzej 12 lat: 2 tabletki 3 razy dziennie.
W trudno$ciach w zasypianiu 2 tabletki pét godzi-
ny do godziny przed snem lub, jesli konieczne dodat-
kowo 2 tabletki wieczorem. Lek popi¢ wystarczajaca
iloscig ptynu.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac leku, w przy-
padku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci doty-
czace stosowania: Preparat nie powoduje lekoza-
leznosci. Alkohol moze nasila¢ dziatanie preparatow

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

z korzeniem koztka. Ze wzgledu na obecnos¢ serdecz-
nika istnieje mozliwo$¢ wystapienia nadwrazliwosci
na promieniowanie UV oraz z uwagi na jego wtasciwo-
$ci hamujace krzepliwos¢ nalezy zaprzesta¢ stoso-
wania preparatu, na co najmniej dwa tygodnie przed
planowanym zabiegiem operacyjnym.

Dziatania niepozadane: Dotychczas nie stwierdzo-
no. Ze wzgledu na zawarto$¢ korzenia koztka mozli-
we jest wystapienie objawow zotgdkowo-jelitowych
[mdto$ci, dolegliwo$ci skurczowe). W przypadku wy-
stapienia objawow niepozadanych, nalezy poinformo-
wac o nich lekarza.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceu-
tyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - 0TC

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.
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Tabletki uspokajajace Labofarm® Badanie kliniczne - randomizowane, z podwojnie Slepa proba iz grupa
placebo, dziatania uspokajajacego leku - Tabletki uspokajajace Labofarm

Sedatywne dziatanie Tabletek uspokajajacych Labofarm® oceniano u 50 ochotnikow ptci meskiej,

) o . zchorobg alkoholowa (Sredni wiek 45,5 lat), u ktérych wystepowaty objawy abstynencji i zwigzane
Tabletki uspokajajace Labofarm® posia- 7ni3 zaburzenia snu i niepak.

daja ugruntowang pozycje na polskim

k Jakosc snu Przebudzenia nocne
TABLETKI rynku od 25 lat. W momencie wprowa- ———
USPOKAJAJA' dzenia do obrotu, by’ryjedynym polskim pogorszenie  zaburzenia lekka wyrazna - doskonaty Czestasze niz zazwyczaj  przebudzenia wvrazne[;gls?:]ij"svzvirgg
ol roslinnym lekiem uspokajajacym w for- snu snu poprawa  poprawa sen przebudzeniawnocy  wnocy-bezzmian  anze w nacy
LABOFARM® ™ , , - | | | | | | | |
= i mie tabletek. Lek w dalszym ciggu utrzy- S
muje pozycje lidera w swojej grupie tera- Tabletki uspokajajace Labofarm fae Labofarm
eutycznej. Szczegoblnie satysfakcjonuja- la-
peutycznel gonie satysiaxgonuia ebo placebo
ca jest Swiadomos¢, ze Labofarm przy-
czynit sie w ten sposéb do ogranicze- pogorszenie snu poprawa snu zmniejszenie ilosci przebudzen nocnvth>
RABLETKL nia stosowania uzalezniajacych $rodkow . N
L ABOFAR syntetycznych. Jest bezpieczny, nawet
przy dtuzszym stosowaniu, nie powodu- Przeprowadzone dla Tabletek uspokajajacych Labofarm® badania kliniczne wykazaty:
je lekozaleznosci. @ znamienng poprawe jakosci snu @ znaczne zmniejszenie czestotliwosci przebudzen w nocy.
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Valdix®

Valerianae radix 400 m¢g
tabletka

N
Valeriamae

" € rady,
Etbletkafiany s, &

ii‘hi “:lcil‘",wa

Lﬂbofur"’i

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w tagod-
nych objawach napigcianerwowegoitrudnosciach
W zasypianiu.

Dawkowanie: Mtodziez powyzej 12 lat, dorosli,

osoby w wieku podesztym: doustnie, 1-2 tabletki
do 3 razy dziennie, w tagodnych stanach niepoko-
ju. W trudnosciach z zasypianiem 1-2 tabletki pot
godziny do godziny przed snem lub, jesli konieczne
dodatkowo 1-2 tabletki wieczorem.

Sktad: Korzen koztka (Valerianae radix) - 400 mg

Jedna tabletka zawiera nie mniej niz 0,32 mg kwasow
walerenowych.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac leku w przy-
padku nadwrazliwosci na korzen koztka.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotycza-
ce stosowania: Nie zaleca sie stosowania leku u 0sdb
ponizej 12 roku zycia.

Dziatania niepozadane:

Mozliwe jest wystapienie tagodnych objawow zotad-
kowo-jelitowych (nudnosci, dolegliwosci skurczowe).

Pozwolenie wydane przez URPLWMIPB nr: L-6309/LN

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceu-
tyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - 0TC

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

- - 7 4
Bezpieczny, petnowartosciowy surowiec.
Zawarty w tabletkach Valdix® koztek lekarski jest po-
zyskiwany z upraw wtasnych Labofarmu prowadzo-
nych zgodnie z wymaganiami GAP (Dobra Praktyka
Rolnicza). Ponadto produkcja surowca odbywa sie
wedtug metod ekologicznych zgodnych z wymogami
rozporzadzenia Uni Europejskiej.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.
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Ziota uspokajajace

Ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad:

Korzen koztka (Valerianae radix)
Kwiatostan gtogu

(Crataegi inflorescentia)

Lis¢ melisy (Melissae folium)

Szyszka chmielu (Lupuli strobilus)
Lis¢ miety pieprzowej

[Menthae piperitae folium)

Koszyczek rumianku (Matricariae flos)

'::; r‘;’j

W
i\

300 mg

600 mg
450 mg
450 mg

300 mg
300 mg

=

X
3

4
s
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Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w
przejsciowych, tagodnych stanach napie-
cia nerwowego oraz w okresowych trudno-
sciach w zasypianiu.

Dawkowanie, sposob stosowania i droga
podania: Jedng saszetke mieszanki zala¢

szklanka wrzacej wody i zaparza¢ pod
przykryciem 10-15 minut. Dorosli i dzieci po-
wyzej 12 lat: doustnie, po szklance $wiezo
przygotowanego naparu 1-4 razy dziennie
w stanach napiecia nerwowego. W trudno-
$ciach w zasypianiu 1-2 szklanki naparu na
godzine przed snem.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ u 0s6b uczulonych na
rumianek lub inne ro$liny z rodziny Compositae (Astera-
ceae), np. arnike, bylice piotun, jezowke. Nie stosowaé
w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek sktadnik
produktu.

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace
stosowania: Alkohol moze nasila¢ dziatanie preparatow
z korzeniem koztka. W przypadku kamicy zotciowej moz-
liwos¢ stosowania skonsultowac z lekarzem. Ze wzgledu
na brak danych nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej
12 lat. Jezeli objawy nie ustapig w czasie stosowania pro-
duktu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane: Dotychczas nie stwierdzono. Ze
wzgledu na zawarto$c korzenia koztka mozliwe jest wy-
stapienie objawow zotadkowo-jelitowych (mdtosci, dole-
gliwosci skurczowe).

Pozwolenie wydane przez URPLWMiPB nr: [L-5779/LN.
Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - 0TC

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytacznie z dtugotrwatego stosowania.
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LiSC melisy
Melissae folium, 2,0 g/saszetke
ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad saszetki:
Lis¢ melisy (Melissae folium) - 2 g

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w tagodnych objawach stre-
su psychicznego i trudnosciach w zasypia-
niu oraz w objawowym leczeniu tagodnych
dolegliwo$ci uktadu pokarmowego w tym
wzde¢ i oddawania wiatrow.

Dawkowanie, sposdb stosowania

i droga podania:

Jedng saszetke zala¢ 150 ml (ok. 0,5 szklan-
ki) wrzacej wody, zaparza¢ pod przykry-
ciem 5-15 minut. Mfodziez powyzej 12 lat,
dorosli,osoby wwieku podesztym: doustnie,
po 150 ml $wiezo przygotowanego naparu,
1-3 razy dziennie.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci

dotyczace stosowania:

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca
sie stosowania u dzieci do 12 roku zycia. Stosowanie leku
w tym przypadku nalezy skonsultowac z lekarzem.

Jezeli objawy nie ustapia w czasie stosowania produktu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane: Nieznane
Pozwolenie wydane przez URPLWMiPB nr: I.-6239/LN

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - 0TC

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.



B DEPRES/A

Depresja

Z powodu depres;ji cierpi ok 17% popu-
lacji. Najczestszymi jej objawami sg: ob-
nizony nastréj, utrata zainteresowania,
ostabienie energii i szybsze meczenie
sie, zaburzenia snu, problemy z pamie-
cig i koncentracjg uwagi, utrata wiary
w siebie i pozytywnej samooceny, po-
czucie winy, spowolnienie psychorucho-
we, zmiany taknienia i masy ciata, czesto
izolowanie sie od spoteczenstwa.

Depresja moze dotyczy¢ kazdego, nie-
zaleznie od wieku. Oczywiscie dia-
gnoze powinien postawi¢ lekarz psy-

chiatra, ktéry ma odpowiednig wiedze
i doswiadczenie.

Ziota w depresji

W leczeniu depresji stosuje sie surowce
o dziataniu nasilajgcym neurotransmi-
sje w uktadzie noradrenergicznym i sero-
toninergicznym, hamujace selektywnie
wychwyt serotoniny, inhibitory oksyda-
zy monoaminowej. Efektem ich dziatania
jest poprawa nastroju, usunigcie nerwic
wegetatywnych oraz nadmiernego po-
budzenia psychoruchowego.

Ziele dziurawca nazywane rowniez
zielem Sw. Jana

Zawiera zwigzki diantranoidowe - hy-
perycyne i jej pochodne, hyperforyne,
glikozydy flawonoidowe, procyjanidyny,
garbniki katechinowe, kwasy fenolowe.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Za dziatanie przeciwdepresyjne odpo-
wiedzialna jest hyperycyna oraz jej po-
chodne nalezace do antranoidéw. tago-
dzg stany obnizenia nastroju, zmniejsza-
ja niepokdj, drazliwos¢ i napiecie nerwo-
we. Przetwory ziela dziurawca zalicza sie
do lekéw przeciwdepresyjnych typu in-
hibitoréw MAO. Ponadto oproécz dziata-
nia uspokajajgcego ziele dziurawca wy-
kazuje réwniez dziatanie rozkurczajgce
na miesnie gtadkie drog zétciowych, jelit
i drog moczowych. Wykorzystywane jest
rowniez jego dziatanie przeciwzapalne
i Sciggajace do stosowania zewnetrznego
w przypadkach drobnych urazéw skory.
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Hyperherba®

Hyperici herba 330 mg
tabletka

i

HYPERHERBA i}

Hyperici herba
330 mg, tabietka_

iehl :Infowi

Wskazania do stosowania: Lek tradycyj-
nie stosowany w celu tagodzenia wystepu-
jacych przejsciowo objawow wyczerpania
psychicznego. Hyperherba jest wskazana
do stosowania u dorostych.

Dawkowanie i sposob podawania: Doustnie,
dorosli: 1tabletke 3 razy dziennie. Decyzje o
stosowaniu dtuzszym niz dwa tygodnie po-
dejmuje lekarz. Preparat popi¢ wystarczaja-
cq iloscig wody.

Sktad: Ziele dziurawca (Hyperici herba) - 330 mg

Jedna tabletka zawiera nie mniej niz 0,2 mg hiperycyn.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ziele dziurawca.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotycza-
ce stosowania: Przyjmowanie preparatéw z dziuraw-
ca moze powodowa¢ uczulenie na $wiatto stoneczne,
zwtaszcza u 0s6b o jasnej karnacji skory, dlatego nie za-
leca sie bezposredniej ekspozycji na $wiatto stoneczne
w czasie stosowania preparatu. Ze wzgledu na brak wy-
starczajacych danych nie zaleca sie stosowania prepara-
tu u dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia.

Jezeli objawy utrzymuja sie po 2 tygodniach stosowania
leku, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Dziatania niepozadane: Moga wystapi¢ zaburzenia zo-
tadkowo-jelitowe, skorne reakcje alergiczne, zmecze-
nie i niepokoj. Czestosc nie jest znana. Osoby o jasnej
karnacji, po ekspozycji na intensywne $wiatto stonecz-
ne, moga reagowac nasilonymi objawami imitujgcymi
oparzenia stoneczne.

Pozwolenie wydane przez MZ nr: 4731

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - 0TC

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.
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Naukowe badania farmakologiczne leku Hyperherba®"23

Cel: przetestowanie alternatywnej kura-
Cji (z zastosowaniem leku ze sproszkowa-
nego ziela dziurawca) pozbawionej efek-
toéw ubocznych charakterystycznych dla
trycyklicznych antydepresantéw.

Wynik potwierdza korzystne dziatanie
leku na osrodkowy uktad nerwowy. Ba-
danie wykazato zniesienie odpowiedzi
na stres zaburzajacy procesy pamieci
oraz usprawnienie proceséw pamieci.

Whiosek: kuracja z zastosowaniem Hy-
perherby® nie tylko poprawia nastrdj,
ale takze usprawnia procesy nauki oraz
pamie¢, ktére pogorszyly sie podczas

depresji. Kuracja z zastosowaniem Hy-
perherby® moze okaza¢ sie nowym po-
dejsciem terapeutycznym w leczeniu
depresji.

" Trofimiuk E., Walesiuk A., Braszko J.). Ziele dziurawca
(Hyperici herba) przeciwdziata szkodliwemu dziataniu
przewlektego stresu, wywotanego unieruchomieniem,
na pamiec¢ u szczuréw. Acta Neurobiol Exp (Wars).
2006; 66(2):129-38.

2 Trofimiuk E., Walesiuk A., Braszko J.J. Ziele dziurawca
(Hyperici herba) zmniejsza uposledzenie proceséw po-
znawczych spowodowanych przewlektym stresem, wy-
wotanym unieruchomieniem, u szczuréw. Pharmacol
Res. 2005 Mar; 51(3):239-46.

3 Widy-Tyszkiewicz E., Piechal A., Joniec I., Blecharz-

-Klin K. Dtfugoterminowe podawanie Hypericum per-

foratum poprawia uczenie przestrzenne oraz pamiec
przestrzenng w labiryncie wodnym. Biol Pharm Bull.
2002 Oct; 25(10):1289-94.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Zwiekszone bezpieczenstwo stosowania leku

ze wzgledu na sktad

Badania naukowe wykazaty, ze lek Hyperherba® ze sproszkowanego zie-
la dziurawca, w przeciwieristwie do lekéw zawierajgcych wyciagi, charak-

teryzuje sie niskg zawartoscig hyperforyny, ktéra jest odpowiedzialna za
liczne interakcje i dziatania niepozgdane ziela dziurawca.

Pamietaj o interakcjach ziela dziurawca:

® z inhibitorami zwrotnego wchtaniania se-
rotoniny moze wywota¢ zespét serotoniner-
giczny, ® z doustnymi srodkami przeciwkrze-

pliwymi typu kumarynowego moze ostabiac

dziatanie przeciwzakrzepowe, ® z benzodia-
zepinami moze ostabi¢ ich dziatanie, jedno-
czesne przyjmowanie dziurawca oraz wera-

pamilu zmniejsza biodostepnos$¢ drugiego,
® z doustnymi srodkami antykoncepcyjnymi
moze dochodzi¢ do krwawien oraz ostabienia

dziatania antykoncepcyjnego, bardzo powaz-
na, czesto Smiertelna interakcja z cyklospory-
na, ® z feksofenadyng zmniejsza jej stezenie
we krwi, obniza stezenie lekéw antyretrowi-
rusowych, dziatanie fotosensybilizujgce doty-
czy hyperycyny a wiec wyciggdéw olejkowych
lub alkoholowych ziela dziurawca.

Gtéwny mechanizm interakcji spowodowanych
przez preparaty dziurawca jest indukcja izofor-
my CYP3A4 cytochromu P-450, enzymu odpo-
wiedzialnego za metabolizm ponad 50% lekow.
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