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Zakazenia ukfadu
moczowego - ZUM

naleza do najczestszych chordb infekeyj-
nych. Stanowi ok. 20% wszystkich zaka-
Zen pozaszpitalnych oraz 40-50% zakazen
wewnatrzszpitalnych.

Ze wzgledéw anatomicznych scho-
rzenie to dotyczy przede wszystkim

kobiet - jest to okoto 4 razy wiecej
w stosunku do mezczyzn.

ZUM wystepuje réwniez u dzieci - tutaj
sytuacja jest odwrotna i do ok. 2 roku
zycia czesciej chorujg chtopcy, dopiero
pdzniej to sie zmienia.

Zakazenia uktadu moczowego s3 najcze-
Sciej wynikiem kolonizacji bakterii droga
wstepujaca, rzadziej krwiopochodng lub
limfatyczng. Czynnikami etiologicznymi sg
gtéwnie bakterie Gram-ujemne z przewo-
du pokarmowego, obszaru podnapletko-
wego lub przedsionka pochwy. Najczescie]
ZUM wywotuja E. coli (80-90% czynnik etio-
logiczny), Proteus spp. (30% ZUM u chtop-
cow do 6 miesigca zycia), Enterococcus,
Pseudomonas spp., Staphyloccocus aureus,
Staphylococcus epidermidis. ZUM klasyfi-
kujemy w kilku grupach i w celu prawidto-
wego leczenia niezbedne jest ustalenie
z jakimi zakazeniami mamy do czynienia.




Klasyfikacja ZUM

® Bezobjawowy bakteriomocz - Stwier-
dza sie obecnos¢ bakterii uropatogen-
nych w moczu, nie ma innych objawoéw
ze strony uktadu moczowego.

e Ostre, niepowiktane zakazenia dol-
nych drég moczowych - najczesciej wy-
stepujace. WSrdd objawow wyrédznia sie
naglace parcie, czestomocz, b6l w okolicy
nadtonowej, palacy bél w okolicach cewki
moczowej podczas oddawania moczu.

® Ostre niepowiktane odmiedniczkowe
zapalenie nerek - charakteryzuje sie
takimi objawami jak goraczka, dreszcze,
bélw okolicy ledzwiowej, dodatni objaw
Goldflama, wymioty.
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e Nawracajgce ZUM - wystepuje tylko
u kobiet, okreslane w przypadku, gdy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy wysta-
pity przynajmniej dwa epizody niepo-
wiktanego zakazenia, potwierdzone
posiewami.
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0bjawy

Zakazenia dolnych drég moczowych
(najczesciej wystepujace) przebiegaja
zwystepowaniem objawoéw dysurycznych
- zaburzenia oddawania moczu tj. czesto-
mocz, naglace parcia, bél lub pieczenie,
moze wystepowad krwiomocz oraz nad-
wrazliwos$¢ w okolicy nadtonowe;.

Zakazeniom gérnych drég moczo-
wych towarzyszy zwykle gorgczka,
dreszcze, b6l w okolicy ledzwiowej,
dodatni odczyn Goldflama (b6l w okoli-
cy ledzwiowej pojawiajacy sie podczas
wstrzgsania w badaniu fizykalnym).

Podstawowa role w diagnostyce la-
boratoryjnej ZUM stanowi badanie

ogblne i bakteriologiczne moczu.

W przypadku obecnosci 10° zywych
bakterii w 1 ml badanego moczu mé-
wimy o bakteriomoczu znamiennym,
natomiast jezeli w badaniu mikrosko-
powym (moczu nieodwirowanego)
w polu widzenia obecna jest ilos¢
przynajmniej 5 leukocytéw, mamy do
czynienia z leukocyturia. Warto pod-
kresli¢, ze przebieg ZUM u dzieci czesto
przebiega w sposéb ukryty. Dlatego
nalezy zwréci¢ uwage na wystapienie
takich objawow jak: gorgczka, objawy
ze strony przewodu pokarmowego,
obnizony nastréj. W kazdym wypad-
ku podejrzenia ZUM u dziecka zaleca
sie wykonanie badan laboratoryjnych
(krwi oraz moczu).



Grupy ryzyka:

e Kobiety ze wzgledu na budowe ana-
tomiczna. ZUM czesto towarzyszy za-
paleniu pochwy wywotanego Candi-
da albicans czy Trichomonas vaginalis.
Zwykle jedna infekcja jest przyczyna
drugiej dlatego tak istotne jest lecze-
nie kompleksowe.

® Zaburzenia czynnosciowe utrudnia-
jace swobodny sptyw moczu (np.
nieregularne opréznianie pecherza
moczowego, przetrzymywanie moczu
w pecherzu, czynniki neurogenne).

e Stany zapalne zotedzi i gruczotu kro-
kowego u mezczyzn.

® Zaparcia nawykowe.
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® Pasozyty przewodu pokarmowego.
e Brak odpowiedniej higieny.

® Zakazenia po cewnikowaniu.

e Kamica uktadu moczowego.

® Cukrzyca, dna moczanowa.

@ Schorzenia przebiegajgce ze spadkiem
odpornosci, przyjmowanie lekéw im-
munosupresyjnych.

® Zmiana flory bakteryjnej w nastep-
stwie antybiotykoterapii.

e Cigza, potég.

® Duza aktywnos¢ seksualna.

e Antykoncepcja hormonalna.
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Profilaktyka

Aby nie dopusci¢ do rozwoju ZUM nalezy
zadba¢ o profilaktyke. Przede wszystkim
jest to odpowiednia higiena okolic ujscia
cewki moczowej kosmetykami specjalnie
przeznaczonymi do tego celu.

Nalezy unika¢ stosowania dezodoran-
téw, silnych mydet i sSrodkéw odkaza-

jacych. Najlepsza jest bielizna wykona-
na z naturalnych, przepuszczajgcych
powietrze materiatéw np. bawetny.

Kobiety, ktore cierpig na nawracajace
ZUM zdecydowanie powinny korzystac
z prysznica zamiast wanny, co pozwoli
wyeliminowad ryzyko zakazenia. Istot-
na jest réwniez zwiekszona podaz pty-

noéw do ok. 2,5 | dziennie np. naparéw
przygotowanych z zi6t moczopednych.
W przypadku ZUM ogromne znaczenie
ma réwniez stan $luzéwki jamy ustnej
oraz koncowego odcinka jelita grube-
go. Zaleca sie stosowanie odpowiedniej
diety. Wskazane jest tgczenie produktéw
dziatajgcych prebiotycznie, czyli wptywa-
jacych pozytywnie na stan flory bakteryj-
nej jelita. W éréd ziét mozna wymienié
ktgcze perzu, czy korzern mniszka, ktére
zawierajg do 40% inuliny - naturalnego
prebiotyku. Jako profilaktyke, szczegolnie
u pacjentek z nawracajgcym ZUM, mozna
zastosowac nasiadoéwki z garbnikowych
surowcow roslinnych tj. kory debu czy
surowcow olejkowych tj. koszyczku ru-
mianku czy liscia szatwii (zawierajacego
réwniez garbniki).



Leczenie ziotami

Terapia ziotami stanowi nieoceniong
pomoc W leczeniu ZUM.

Takie postepowanie pacjent powinien
skonsultowac¢ z lekarzem lub farmaceu-
ta. Zastosowana terapia skraca czas le-
czenia. Mechanizm ich dziatania polega
gtéwnie na zwiekszeniu przesaczania
ktebuszkowego oraz zwiekszeniu diurezy.
Surowce roslinne zawieraja zwiagzki dzia-
tajgce bakteriostatycznie m.in. garbniki
i olejki eteryczne. Zwiekszona diureza
wywotana naparami czy odwarami z ziét
sprzyja usuwaniu drobnoustrojow i tok-
synzorganizmu - tzw ,terapia ptuczaca”.
Niektore ziota wykazujg rowniez dziatanie
spazmolityczne oraz pobudzajgce uktad
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odpornosciowy. Warto podkresli¢, ze
stosowanie zi6t jest réowniez skuteczne
w leczeniu kamicy nerkowej. Terapia opie-
ra sie na wyptukiwaniu ztogéw szczawia-
noéw, fosforanéw i kwasu moczowego.
Podczas stosowania zi6t moczopednych
nalezy uprzedzi¢ pacjenta o koniecznosci
zwiekszenia podazy ptynéw. Wsrod ta-
kich zi6twymienia sie gtéwnie: ziele skrzy-
pu, lis¢ brzozy, lis¢ i korzen pokrzywy, lis¢
macznicy, ziele nawtoci, ziele lubczyka,
ziele skrzypu, owocnia fasoli, korzen
i ziele mniszka.
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LiSC brzozy
Betulae Folium

Jest surowcem stosowanym w leczeniu
zakazen uktadu moczowego jako sro-
dek zwiekszajacy diureze. Siega sie po
niego takze w przypadku kamicy mo-
czowej, chorobach reumatycznych oraz
dnie moczanowej. Gtéwne dziatajgce
zwigzki to flawonoidy. Znajdziemy w nim
réwniez dobroczynne garbniki, kwasy
organiczne i sole mineralne.



Ziele skrzypu

Equiseti herba

Znany surowiec o dziataniu moczopednym.
Ziele skrzypu bogate jest gtéwnie we fla-
wonoidy i fenolokwasy. Wykazuje dodat-
kowo stabe dziatanie przeciwbakteryjne
oraz przeciwzapalne. Stosuje sie go w scho-
rzeniach drég moczowych, kamicy nerko-
wej, usuwania ztogéw z drég moczowych.
Pomocniczo mozna stosowad réwniez
w chorobach reumatycznych, jako srodek
moczopedny i oczyszczajacy. Skrzyp znany
jest rowniez jako znany $rodek reminera-
lizujacy, przede wszystkim dostarczajacy
krzem do organizmu, przez co zapobiega
powstawaniu ztogéw kamicowych, zapo-
biega demineralizacji kosci. Ziele skrzypu
dziata tagodnie przeciwkrwotocznie.
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LiSC i korzen pokrzywy
Urticae folium et radix

Lis¢ pokrzywy wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, dlatego stosuje sie go wspo-
magajgco w terapii choroby zwyrodnie-
niowej stawow. Dodatkowo nie mozna
poming¢ efektu zwiekszajgcego diureze,
zdolnos¢ do poprawy funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. Lis¢ pokrzy-
wy stanowi takze cenny surowiec wpty-
wajacy na poziom glukozy oraz lipidow.
Korzen pokrzywy wptywa na réwno-
wage hormonalng (wptyw na 5-alfare-
duktaze), wykazuje aktywnos¢ immu-
nomodulujaca, antyproliferacyjng oraz
moczopedna.



LiSC macznicy
Uvae - ursi folium

Skuteczny surowiec stosowany w lecze-
niu zakazen uktadu moczowego. Dzia-
ta antyseptycznie, Sciggajgco i moczo-
pednie. Lis¢ zawiera glikozydy fenolowe
rozpadajagce sie w kwasnym srodowisku
zotgdka z uwolnieniem arbutyny. Nastep-
nie w zasadowym srodowisku moczu hy-
drolizuje z uwolnieniem hydrochinonu,
ktéry wykazuje dziatanie bakteriobdjcze.
Garbniki zawarte w surowcu dziatajg Scia-
gajaco, uszczelniajgco na Sluzéwke jelit.
W przypadku macznicy przygotowuje sie
odwar, a nie napar. Nie powinno sie sto-
sowac ze sSrodkami zakwaszajgcymi mocz
czyli np. witaming C.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I
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LiSC brzozy
Ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad: Lis¢ brzozy (Betulae folium)-3,0 g

Dziatanie: Moczopedne.

Wskazania do stosowania:
W tagodnych stanach zapalnych
drég moczowych, w celu zwieksza-
nia ilosci wydalanego moczu.




Dawkowanie i sposéb podawania: Jedng
saszetke zala¢ szklankg wody, ogrzewac
powoli do wrzenia, nie gotowaé. Nastepnie
pozostawi¢ na 10-15 minut pod przykryciem.
Pi¢ 2-3 razy dziennie Swiezo przygotowany
odwar.

Przeciwwskazania: Obrzeki spowodowa-
ne ograniczong czynnoscia serca i nerek.
Nadwrazliwo$¢ na brzoze lub pytek brzozy.

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostrozno-
Sci dotyczagce stosowania: Ze wzgledu na
brak danych dotyczacych bezpieczenstwa
stosowania liscia brzozy u dzieci nie zale-
ca sie stosowania produktu. W przypadku
nasilenia sie lub nieustgpienia objawow
w ciggu 2-3 tygodni nalezy skonsultowa¢
sie z lekarzem.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Interakcje z innymi lekami i inne formy
interakcji: Dotychczas nie stwierdzono.

Stosowanie podczas cigzy lub laktacji:
Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bez-
pieczenstwa stosowania, nie zaleca sie sto-
sowania produktu w okresie cigzy i laktacji.

Wptyw na zdolnosé prowadzena pojazdéw
mechanicznch i obstugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu: Nieznany.

Dziatania niepozadane: Mozliwo$¢ wystg-
pienia dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych
(nudnosci, wymioty, biegunka) oraz reakcji
alergicznych (Swiad, pokrzywka, wysypka
skérna).

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
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LiSC macznicy
Ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad saszetki: LiS¢ macznicy
(Uvae ursi folium)-2,5g

Uvae ursi folj

um

Lisc macznicy

Wskazania do stosowania:
W tagodnych zakazeniach dré6g mo-

czowych, jako srodek odkazajgcy.




Dawkowanie: Dorosli i mtodziez powyzej
12 lat: Jedng saszetke zala¢ szklankg wody,
ogrzewac powoli do wrzenia, nie gotowac.
Pi¢ raz dziennie szklanke cieptego, Swiezo
przygotowanego odwaru.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na lis¢
macznicy. Nie zaleca sie stosowania u 0s6b
zchorobaminerek, zespotem jelita drazliwe-
go oraz u dzieci do 12 lat. Nie nalezy prze-
kraczac¢ dziennej dawki 1 saszetki produktu
leczniczego.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Jesli do-
legliwosci nasilg sie lub nie ustapia, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Interakcje: Przetwory z liScia macznicy nie
powinny by¢ podawane razem ze $srodkami
powodujgcymi zakwaszenie moczu.
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Cigza i karmienie piersig: Nie stosowac
w okresie cigzy i karmienia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie ma-
szyn: Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ pro-
wadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Dziatania niepozadane: U chorych maja-
cych wrazliwy zotgdek i u dzieci moga wy-
stapi¢ nudnosci i wymioty.
Przedawkowanie: Dotychczas nie stwier-
dzono.

Pominiecie zastosowania: Nie nalezy sto-
sowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
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LiSC pokrzywy

Ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad leku: Lis¢ pokrzywy
(Urticae folium)-2,0g

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w leczeniu objawo-
wym dolegliwosci stawowych
o niewielkim nasileniu oraz po-

mocniczo w tagodnych dolegliwo-
Sciach uktadu moczowego, jako
Srodek zwiekszajacy ilos¢ wyda-
lanego moczu, w celu przeptukania
drég moczowych.




Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na lis¢ pokrzywy;
schorzenia, w ktérych wskazana jest zmniejszona po-
daz ptynéw (np. ciezka niewydolnos¢ serca lub choroba
nerek).

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem:
Stosowanie u dzieci ponizej 12 roku zycia nie zostato
ustalone z powodu braku odpowiednich danych. Jesli
bolowi stawdw towarzyszy obrzek stawéw, zaczerwie-
nienie lub goraczka, badz jesli drobne dolegliwosci ze
strony uktadu moczowego nasilg sie lub wystapia: go-
raczka, bolesne oddawanie moczu, skurcz lub krew w
moczu, a takze w przypadku nasilenia sie objawdéw lub
braku poprawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz
inne rodzaje interakcji: Brak danych.

Cigzaikarmienie piersig: Nie zaleca sie stosowania
w okresie cigzy i laktacji.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn: Brak
danych.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania:
1-2 saszetki zala¢ szklankg wrzacej wody (200 ml)i zapa-
rza¢ pod przykryciem 10 minut. Doroéli, osoby starsze
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i mtodziez powyzej 12 roku zycia: 1 szklanke cieptego,
Swiezo przygotowanego naparu pi¢ 3-6 razy dziennie.
Przyjmowa¢ maksymalnie 6 saszetek dziennie.

W leczeniu dolegliwosci stawowych nie stosowac
dtuzej niz 4 tygodnie, w leczeniu tagodnych dolegli-
wosci uktadu moczowego nie stosowac dtuzej niz 2-4
tygodnie.

W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku
nalezy poradzic sie lekarza lub farmaceuty.

Przedawkowanie: Brak danych

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki
leku: Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu
uzupetnienia pominietej dawki.

Dziatania niepozadane: Z danych literaturowych
wynika, ze mogg wystapi¢ tagodne dolegliwosci zo-
tadkowo-jelitowe (np. nudnosci, wymioty, biegunka)
ireakcje skérne (np. swedzenie, wysypka, pokrzywka).

Przechowywanie: Przechowywa¢ w zamknietym
opakowaniu w temperaturze nie wyzszej niz 30°C,
w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
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Ziele skrzypu

Ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad leku: Ziele skrzypu
B — (Equiseti herba)-2,0g

sk AR
Equiseti herp et . a Q . 7
Zie] g o 2/ 5;;;‘—'7 Dziatanie: Lek zwieksza ilo$¢ wy-
el S &
I€le skrzypy e dalanego moczu.
|, AR Lo . .
(Laboarm ' ’;(‘:.‘;"':; Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w tagodnych dolegli-

wosciach uktadu moczowego, jako
srodek zwiekszajacy ilos¢ wydala-
nego moczu, w celu przeptukania
drég moczowych.




Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ziele skrzy-
pu. Schorzenia, w ktérych zaleca sie ograniczone
przyjmowanie ptynéw (np. cigzkie schorzenia serca
lub nerek).

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem:
Ze wzgledu na brak danych nie zaleca sie stoso-
wania u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 1 tydzien pod-
czas stosowania produktu, nasilajg sie lub towa-
rzyszy im gorgczka, bél podczas oddawania moczu
lub obecno$¢ krwi w moczu, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi
oraz inne rodzaje interakcji: Dotychczas nie
stwierdzono.

Ostrzezenia specjalne:

Cigza i karmienie piersig: Stosowanie w okresie
cigzyilaktacji nie jest zalecane ze wzgledu na brak
wystarczajgcych danych.
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Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstu-
giwania maszyn: Nie stwierdzono.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga poda-
nia: Jedng saszetke zala¢ szklankg wrzgcej wody.
Zaparzac pod przykryciem 15 minut.

Mtodziez powyzej 12 roku zycia, dorosli: pi¢ 3 razy
dziennie $wiezo przygotowany napar.

Lek stosowac od 2 do 4 tygodni.
Przedawkowanie: Brak danych.

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupet-
nienia pominietej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku,
nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozgdane: Moga wystgpic tagodne
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe oraz reakcje aler-
giczne, np. wysypka. Czestotliwo$¢ nie jest znana.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
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Species diuretic, ae

Ziola moczopedne

Ziofa moczopedne

Ziota do zaparzania w saszetkach

Sktad saszetki:

Ziele nawtoci (Solidaginis virgaureae herba)-0,750 g
Lis¢ brzozy (Betulae folium)-0,375 g

Korzen lubczyka (Levistici radix) - 0,375 g

Ziele skrzypu (Equiseti herba) - 0,250 g

Owocnia fasoli (Phaseoli pericarpium) - 0,250 g
Korzen mniszka (Taraxaci radix) - 0,250 g

Ziele mniszka (Taraxaci herba) - 0,250 g

Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy zwiekszajacy ilos¢

wydalanego moczu i poprawiajgcy
przeptyw w drogach moczowych.




Droga podania: doustna.

Dawkowanie: Dorodli i mtodziez powyzej 12 lat:
2 saszetki zi6t zalac¢ 1,5 szklanki wody i ogrzewac
powoli do wrzenia, nie gotowac¢. Nastepnie pozo-
stawi¢ na 10-15 minut pod przykryciem. Pi¢ 2-3 razy
dziennie po szklance odwaru. Stosowa¢ zawsze
Swiezy odwar.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ktoérykol-
wiek ze sktadnikoéw leku. Nie zaleca sie stosowa-
nia leku w przypadku obrzekéw spowodowanych
chorobg serca lub nerek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Ze wzgledu
na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa nie
zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat.

Interakcje: Dotychczas nie stwierdzono.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Cigza i karmienie piersig: Ze wzgledu na brak
danych dotyczacych bezpieczenstwa nie zaleca sig
stosowania w okresie cigzy i karmienia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:
Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia po-
jazdow i obstugiwania maszyn.

Dziatania niepozadane: Dotychczas nie stwier-
dzono.

Przedawkowanie: Dotychczas nie stwierdzono.
Pominiecie zastosowania: Nie nalezy stosowac

dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominigtej
dawki.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
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Sktad tabletki: korzen pokrzywy
(Urticae radix) - 330 mg

Dziatanie: Korzen pokrzywy jest
stosowany w celu zwiekszenia ob-
jetosci oddawanego moczu, zwiek-
szenia intensywnosci oddawania
moczu, zmniejszenia iloSci zalega-

jacego moczu.

Wskazania: Lek tradycyjnie stoso-
wany w zaburzeniach czynnoscio-
wych drég moczowych z utrudnie-
niem oddawania moczu.




Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowa¢ leku
w przypadku nadwrazliwos$ci na korzen pokrzy-
wy; przerostu gruczotu krokowego; choréb no-
wotworowych.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Trudnosciw od-
dawaniu moczu wymagajg konsultacji z lekarzem
oraz regularnej kontroli medycznej. Jesli w trak-
cie stosowania produktu dolegliwosci nasilajg sie
lub wystapi goragczka, skurcze lub pojawi sie krew
w moczu, bél przy oddawaniu moczu lub zatrzy-
manie moczu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Interakcje: Interakcje dotychczas nie sg znane.
Ostrzezenia specjalne:

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy: Produkt jest
przeciwwskazany do stosowania u dzieci i mto-
dziezy w wieku ponizej 18 lat

Cigzaikarmienie piersig: Nie nalezy stosowac. Nie
przeprowadzono stosownych badan.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn: Nie
ma wptywu.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA I

Stosowanie leku u pacjentéw w podesztym wie-
ku: Moze wymagac¢ zmniejszenia dawki.

Droga podania: doustna.

Dawkowanie: 4 tabletki od 3 do 4 razy na dobe,
po positku, popijajac duzg iloscig ptynu W trakcie
przyjmowania preparatu wskazane sg konsultacje
z lekarzem urologiem.

Przedawkowanie: Przedawkowanie leku moze
wywotac tagodne dolegliwosci zotgdkowo-jelito-
we. W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki
leku nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki
leku: Nie nalezy stosowac dawki podwojnejw celu
uzupetnienia pominigtej dawki. W celu uzyskania
wyjasnien, co do stosowania leku nalezy poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozgdane: Moga wystgpic tagodne
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe (takie jak nud-
nosci, zgaga, uczucie petnosci, wzdecia biegunka)
oraz skérne reakcje uczuleniowe (takie jak Swiad,
wysypka, pokrzywka). Czestos¢ nieznana.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
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