Napiecie nerwowe

jest naturalng reakcjg organi-
zmu na trudne sytuacje i zwykle
mobilizuje do dziatania. Pod
wptywem stresu organizm

’ ludzki uruchamia
mechanizm tzw.
ucieczki lub
dziatania
czyli uktad
 wspotczul-
-~ ny.Jestto
skompliko-
wany proces
w wyniku,
ktorego w or-
ganizmie wzrasta
stezenie hormonoéw
\ ' takich jak noradrenali-
\ na czy kortyzol.

Gdy napiecie nerwowe przedtuza sie moze
by¢ niebezpieczne dla organizmu. Nieste-
ty coraz czesciej wskutek stresujgcego try-
bu zycia jestesmy na taki stan narazeni.
Coraz szybsze tempo zycia, nadmiar obo-
wigzkow, szybkie jedzenie, brak czasu na
odpoczynek powodujg, ze coraz mtodsze
osoby zmagajg sie z przewlektym napie-
ciem nerwowym. Zwykle pierwsze objawy
dotycza zaburzen zotgdkowych, zaburzen
snu, objawdw zwigzanych z coraz czestsza
ospatoscig lub rozdraznieniem, proble-
mow z pamiecia, chwilowego zwiekszenia
ci$nienia krwi. Dtuzsze narazenie na stres
moze skutkowal powazniejszymi objawa-
mi somatycznymi. Wystepuja czestoskur-
Cze oraz inne zaburzenia sercowo-naczy-
niowe. Moga zdarzy¢ sie takie objawy jak
poty, fale gorgca, zawroty gtowy, suchos¢
w jamie ustnej, choroba wrzodowa zo-
tadka, objawy zwigzane z zespotem jelita

(0 mozna zrobic?

Skutkiem takiej mobilizacji uktadu
wspotczulnego sa nastepujace
objawy:

e suchos$¢ w ustach spowodowana wy-
dzielaniem matej ilosci gestej Sliny,

e wzmocnienie sity skurczu serca oraz
przyspieszenie pracy serca,

e wzrost napiecia miesni gtadkich prze-
wodu pokarmowego,

e zmniejszenie perystaltyki jelit,

® zmniejszone wydzielanie z gruczotéw
trawiennych,

e rozkurcz miesni gtadkich tchawicy i
oskrzeli co objawia sie przyspiesze-
niem oddechu,

® rozszerzenie zrenic,

e zwiekszenie ciSnienia tetniczego
wskutek zwiekszenia wydzielania
reniny,

e wzmozenie wydzielania potu.
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drazliwego, wzmozone napiecie miesni,
zaburzenia snu, ogélne zmeczenie i roz-
draznienie. Przewlekte napiecie nerwowe
prowadzi rowniez do spadku odpornosci
organizmu i podatnosci na infekcje.

Podstawa walki ze stresem i przemeczeniem jest zmiana stylu zycia.

Niezwykle waznga role odgrywaja codzienne,
powtarzane rytuaty - regularne positki, okre-
Slenie godzin snu czy odpoczynku. Dzieki
temu ponownie mozemy odzyska¢ réwno-
wage, wprowadzamy rytm, do ktérego nasz
organizm sie przyzwyczai.

Bardzo wazny jest ruch szczegélnie na
Swiezym powietrzu, dlatego nie moze

g0 zabrakng¢ w naszym codziennym
planie dnia.

Regularna aktywnos¢ fizyczna powoduje
wiele korzystnych zmian fizjologicznych w
organizmie. Zmniejsza ryzyko wystgpienia
cukrzycy typu 2 oraz choréb naczyniowych,
poprawia nastroj.

Lecznicze rosliny
- skuteczne 1 bezpieczne
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Bardzo istotna jest zréwnowazona dieta,
w ktdrej nie moze zabrakng¢ witamin. Szcze-
gblnie pamietajmy woéwczas o witaminach
z grupy B - biorg udziat w wytwarzaniu hor-
mondw, neuroprzekaznikdw, zmniejszaja
objawy zmeczenia. Nalezy wzbogaci¢ diete
rowniez w witaminy C, A oraz E.

Czy wiesz, ze...

Bardzo wazne przed zas$nieciem jest przeby-
wanie w lekko przyciemnionym pomieszczeniu
poniewaz takie warunki sg sygnatem dla szy-
szynki do produkcji melatoniny - hormonu od-
powiedzialnego za regulacje rytmu dobowego.

Z wtasciwosci uspokajajacych i nasen-
nych stynie bardzo wiele ziét. Maja one
szerokie zastosowanie - od tagodnych
stanéw napiecia nerwowego po dziata-
nie przeciwdepresyjne i przeciwlekowe.

Stosowanie roslinnych lekéw o dziataniu
uspokajajgcym jest przede wszystkim bez-
pieczniejsze w poréwnaniu z lekami syn-
tetycznymi oraz skuteczne. Nie powodujg
lekozaleznos$ci oraz otumanienia a na drugi
dzien mozna prowadzi¢ samochdd. Osta-
niajg uktad nerwowy przed stresem dnia
codziennego, ufatwiajg zasypianie. Leki ro-
$linne mozna stosowacl bezpiecznie przez
dtuzszy czas. Ich dziatanie jest komplekso-
we, obejmujgce zaréwno ukiad nerwowy,
krwionosny i pokarmowy czyli wptywajg na



objawy stresu zwigzane z kaz-
dym z tych ukfaddw.

Najbardziej znane ze swoich
wiasciwosci uspokajajacych sa:
korzen koztka lekarskiego
(potocznie nazywany waleriang),
szyszki chmielu, lis¢ melisy
i ziele serdecznika.

Waleriana niekiedy nazywana
krélowg wsrdd zidt uspokajaja-
cych jest znang i ceniong rosling
leczniczg juz od czaséw antycz-
nych. W lecznictwie uzywa sie jej
korzeni oraz kigczy. Zmniejsza
napiecie i lek, utatwia zasypianie.
Powoduje, ze zasypia sie szybciej

Lis¢ melisy dziata uspokajajgco
oraz rozkurczajgco na miesnie
gtadkie jelit przez co zmniejsza
béle brzucha na tle nerwowym.

Serdecznik pospolity jest ro- o aalle S
$ling leczniczg, ktérej dziatanie W arska
przebiega wielokierunkowo.
Oprécz efektu uspokajajgcego
wptywa réwniez regulujgco na
prace serca w czasie stresu.

Chmiel zwyczajny, a dokfad-
niej szyszki chmielowe wykazujg
dziatanie uspokajajace w fagod-
nych stanach napiecia nerwo-
wego oraz nasenne.

i nie wybudza w nocy.

Tabletki uspokajajace Labofarm”

Pierwszy w Polsce lek

0 dziataniu uspokajaja-
cym, w formie tabletek -
powszechnie stosowany
od prawie 25 lat.

Badania kliniczne po-
twierdzity dziatanie uspo-
kajajgce i nasenne leku.

TABLETKI

USPOKAJAJACE

LABOFARM®
\ekl ziolowe ¥

Labofarm 4

Bezpieczny nawet przy
dtuzszym stosowaniu, nie

Pozwolenie nr: R/2168
Anformacia o leku

Produkt ztozony. Sktad tabletki:

korzen koztka (Valerianae radix) - 170 mg

li8¢ melisy (Melissae folium) - 50 mg

szyszka chmielu (Lupuli flos) - 50 mg

ziele serdecznika (Leonuri cardiacae herba) - 50 mg

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w przej-
Sciowych, tagodnych stanach napiecia nerwowego
oraz okresowych trudnosciach w zasypianiu. Daw-
kowanie: Doustnie. Dorosli, mtodziez powyze]
12 lat: 2 tabletki 3 razy dziennie. W trudnosciach
w zasypianiu 2 tabletki pot godziny do godziny
przed snem lub, jesli konieczne dodatkowo 2 ta-
bletki wieczorem. Lek popi¢ wystarczajaca iloscig
ptynu. Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac
leku, w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek
ze sktadnikéw. Podmiot odpowiedzialny: Labora-
torium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

liota uspokajajace
- 710ta d0 zaparzania w saszetkach

Lek roslinny o dziataniu uspokajajacym oraz nasennym.

Zawiera sktadniki o dziataniu rozkurczajgcym wobec
miesni gtadkich, dzieki czemu znosi dolegliwosci uktadu
pokarmowego czesto towarzyszace napieciu nerwowemul.

Forma podania

W postaci naparu
jest przyjazna dla
0s6b z utrudnio-
nym potykaniem.

y Species sedatiyye
: Ziola uspokajajqce
5 " e
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Produkt ztozony. Sktad saszetki:

korzen koztka (Valerianae radix) - 900 mg

kwiatostan gtogu (Crataegi inflorescentia) - 600 mg

iS¢ melisy (Melissae folium) - 450 mg

szyszka chmielu (Lupuli strobilus) - 450 mg

lis¢ miety pieprzowej (Menthae piperitae folium)-300 mg
koszyczek rumianku (Matricariae flos) - 300 mg

Wskazania: Tradycyjnie w przejéciowych, fagodnych
stanach napiecia nerwowego oraz w okresowych
trudnosciach w zasypianiu. Dawkowanie, sposéb
stosowania i droga podania: Jedng saszetke mie-
szanki zala¢ szklankg wrzacej wody i zaparza¢ pod
przykryciem 10-15 minut. Dorosli i dzieci powyzej 12
lat: doustnie, po szklance $wiezo przygotowanego
naparu 1-4 razy dziennie w stanach napiecia nerwo-
wego. W trudnosciach w zasypianiu 1-2 szklanki na-
paru na godzine przed snem. Przeciwwskazania:
Nie stosowac u 0s6b uczulonych na rumianek lub
inne rosliny z rodziny Compositae (Asteraceae), np.
arnike, bylice piotun, jezéwke. Nie stosowac w przy-
padku nadwrazliwo$ci na ktérykolwiek sktadnik pro-
duktu. Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.
Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




