Zakazenia uktadu moczowego (ZUM)

Zakazenia uktadu moczowego (w skrocie ZUM) obok zakazen gérnych drég oddechowych
sg jedng z najczestszych choréb infekcyjnych. ZUM zwykle rozwija sie na podtozu bakte-
ryjnym, ale nie tylko. Przyczyng mogg byc tez zakazenia grzybicze i najrzadziej wirusowe.

Wyrézniamy kilka rodzajéw ZUM

Zakazenie dolnych drég moczowych wy-
stepuje najczesciej. Przebiega z zaburzenia-
mi oddawania moczu tj. czestomocz, nagla-
ce parcia, bdl, pieczenie, moze wystepowac

krwiomocz oraz nadwrazliwo$¢ na bél w oko-
licy nadtonowej. W zaleznosci od nasilenia ob-
jawoéw mozliwe jest leczenie samodzielne.

Zakazenia gérnych drég moczowych.
Zakazeniom tym towarzyszy zazwyczaj go-
ragczka, dreszcze, charakterystyczny bdl
w okolicy ledzwiowej nasilajgcy sie podczas
poruszania. W przypadku takich objawéw
niezwtocznie nalezy udac sie do lekarza. Dia-
gnoze ZUM stawia sie po wykonaniu badan
bakteriologicznych i ogdlnych moczu. Wy-
stepuje réwniez nawracajgce ZUM, na ktére
cierpig przede wszystkim kobiety.

Jak prawidtowo pobrac probke moczu
do badania bakteriologicznego?

Sposéb pobierania prébki do badania bak-
teriologicznego jest nieco bardziej skompli-
kowany od pobierania prébki do badania
ogblnego moczu. Przede wszystkim w ap-
tece nalezy zakupi¢ jatowy pojemnik do ba-
dania moczu. Jest on zapakowany w wore-
czek, ktéry rozrywamy bezposrednio przed
pobraniem prébki. Pojemnik nie moze stac
otwarty! Dlatego przed rozpakowaniem jato-
wego pojemnika powinnismy zadbac o higie-
ne okolic intymnych. Przy pobieraniu prébki
moczu nalezy pamieta¢ zeby pojemnik nie
dotykat muszli toalety. Prawidtowo powinni-
smy pobrac srodkowy strumien moczu, a nie
pierwszy. Pojemnik niezwtocznie zamykamy.
Opisana metoda pozwala na otrzymanie
rzetelnych wynikdéw badan, a co za tym idzie
umozliwia wiasciwg diagnoze.
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Kto jest najbardziej narazony
na zakazenia drég moczowych?

* Przede wszystkim kobiety, szacuje sie ze ok. 4 razy

czesciej ten problem je dotyka, co jest wynikiem

budowy anatomicznej.

* Mezczyzni cierpigcy na przerost gruczotu kroko-

wego oraz stan zapalny zotedzi.
* Osoby niedbajace o higiene.
* Pacjenci z zakazeniami pasozytniczymi.
* Osoby po zabiegu cewnikowania.
® Cukrzycy, chorzy na dne moczanowa

* Osoby ze spadkiem odpornosci, przyjmujace leki

immunosupresyjne.
* Kobiety przyjmujgce doustng antykoncepcje
hormonalna.

* Pacjenci przyjmujacy przewlekle niesteroidowe

leki przeciwzapalne.
* Osoby bezpos$rednio po antybiotykoterapii.
* Kobiety w cigzy, w trakcie potogu.
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* Osoby cierpigce z powodu kamicy uktadu moczowego.

Profilaktyka

Mowigc o profilaktyce ZUM nalezy uswiado-
mi¢ sobie, ze nie s3 to raz na jakis czas wy-
konane czynnosci, a raczej zmiana pewnych
nawykow. Szczegdlnie dotyczy to kobiet
z nawracajgcym problemem.

Wazng sprawa jest odpowiednia hi-
giena okolic intymnych. Nalezy uzy-
waé przeznaczonych do tego celu
kosmetykéw - dla kobiet czesto
z dodatkiem kwasu mlekowego. Nie
powinno sie uzywac agresywnych,

perfumowanych kosmetykéw, draz-
nigcych mydet czy dezodorantéw.
Bielizna najlepiej wykonana z natu-
ralnych materiatéw, przewiewna np.
z bawetny.

Leczenie

W przypadku zakazeri dolnych drég mo-
czowych, jesli objawy nie sg nasilone ani
powracajgce, mozna rozpocza¢ od sa-
modzielnego leczenia. Z powodzeniem
mozna stosowac leki roslinne. Wiekszos¢
z nich, ktére mozna przyjmowac w lecze-
niu ZUM charakteryzujg sie dziataniem
moczopednym co pozwala na usuwanie
drobnoustrojéw i toksyn z drég moczo-
wych. Ponadto wiele ziét zawiera sktadni-
ki hamujgce rozwdj bakterii, cze$¢ z nich
dziata takze rozkurczajgco na drogi mo-
czowe cO z kolei jest pozadane w terapii
kamicy nerkowej. Z racji wzmozonego
wydalania moczu powinno sie zwiekszyc
podaz ptyndw.

Pacjentki znawracajgcym problemem nie po-
winny réwniez nosi¢ bardzo przylegajacych,
obcistych spodni. Dobrze jest raz na jakis
czas wykonywac tzw. nasiadéwki z naparéw
czy odwardw z zi6t np. kory debu, rumian-
ku, szatwii czy pieciornika. Kobiety powinny
czesciej wybierac prysznic, a nie wanne. Jesli
chodzi o diete to pamietajmy o nawadnianiu,
nalezy wypija¢ ok. 2,51 ptynéw dziennie np.
wody z cytryng czy napary z ziét moczoped-
nych. W ten sposob oczyszczamy drogi mo-
czowe z toksyn i drobnoustrojéw. Powinni-
$my zadbac o stan naszych jelit, szczegdlnie
jelita grubego. W tym celu wskazane jest wia-
czenie do diety sktadnikéw odbudowujgcych
wiasciwg flore bakteryjng jelita. Moze to by¢
przyjmowanie nasion babki ptesznik, ktgcza
perzu czy korzenia mniszka lekarskiego.

Leczenie ziotami moczopednymi war-
to potaczy¢ z dziataniem zewnetrz-
nym czyli przygotowywaniem nasia-
dowek, przemywan okolic intymnych
naparami i odwarami z ziét. Tutaj
szczegblnie pomocne s3: kora debu,
rumianek, szatwia, pieciornik, dziura-
wiec, nostrzyk, arnika, krwawnik.

Ziota stosowane w leczeniu ZUM
- do stosowania wewnetrznego

Ziele skrzypu

Popularny surowiec moczopedny oraz reminera-
lizujacy. Stosuje sie go w leczeniu zakazen drég
moczowych jako $rodek w ,terapii ptuczacej”
stosowanej z zakazeniach bakteryjnych i stanach
zapalnych drég moczowych. Stanowi bogate zro-
dto krzemu i z tego powodu zapobiega demine-
ralizacji kosci, poprawia kondycje skéry, wtosow
i paznokci. Zapobiega powstawaniu ztogéw kami-
cowych w drogach moczowych.

Lis¢ i korzen pokrzywy

Pokrzywa jest niezwykle interesujacg rosling. Do
celéw leczniczych wykorzystuje sie zaréwno iS¢,
jak i korzen. Li$¢ ma dziatanie moczopedne i prze-
ciwzapalne. Wptywa korzystnie na poziom gluko-
zy oraz profil lipidowy. Korzen pokrzywy réwniez
wykazuje dziatanie moczopedne jak réwniez
wptywa na réwnowage hormonalng, wspomaga

odpornos¢ organizmu oraz stosowany jest po-
mocniczo w przeroscie gruczotu krokowego.

Lis¢ brzozy

Surowiec posiadajgcy wieloletnig tradycje stoso-
wania. Zwieksza ilo$¢ wydalanego moczu, oczysz-
czajgc drogi moczowe z drobnoustrojéw i toksyn.
Stosowany w leczeniu ZUM oraz kamicy nerkowej
i pomocniczo w chorobach reumatycznych.

Lis¢ macznicy

Najmniej popularny, ale bardzo skuteczny suro-
wiec roslinny. Macznica wykazuje bardzo dobre
dziatanie przeciwbakteryjne i $ciggajace. Oprocz
tego dziata réwniez moczopednie. Podczas stoso-
wania macznicy nalezy stosowac diete zasadowa,
a wiec, nie wolno przyjmowac jej facznie z wita-
ming C czy zurawing. Przy stosowaniu macznicy
mocz zmienia barwe na ciemnooliwkowa.




URTIX®

Sktad:
Korzen pokrzywy (Urticae radix) - 330 mg,

Wskazania do stosowania:
Lek tradycyjnie stosowany w zaburzeniach czynnosciowych
drég moczowych z utrudnieniem oddawania moczu.

URTIX

Urticae radix

Przeciwwskazania: ' 330 mg, tabletka _

Nie nalezy stosowac leku w przypadku przerostu gruczotu kro-
kowego, chordb nowotworowych i nadwrazliwosci na korzen
pokrzywy.
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Pozwolenie nr: 9126
Informacia o \elku

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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;ki(ajdksa?zetki: s i
rodukt ztoZony. it
Species diureticge, ’ %
Wskazania do stosowania: Ziola 7 "'l'f’:;':’iw'
Produkt leczniczy zwiekszajacy ilos¢ wydalanego moczu i po- mOCZOD@dne ?%ﬁgj‘i
prawiajacy przeptyw w drogach moczowych. A %;‘,

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢na substancje czynne zawarte w preparacie. Nie
zaleca sie stosowania leku w przypadku obrzekéw spowodo-
wanych chorobg serca lub nerek.
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Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, bgdZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Liele skrzypu

Sktad saszetki:
Ziele skrzypu (Equiseti herba) - 2,0 g

Equiseti herbg
Wskazania do stosowania: b Zi
Pomocniczo w tagodnych dolegliwosciach uktadu moczowego, ; iele skr Zypu
jako srodek zwiekszajacy ilos¢ wydalanego moczu, w celu prze- / i
ptukania drég moczowych. @

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na ziele skrzypu. Schorzenia, w ktérych zaleca
sie ograniczone przyjmowanie ptynéw (np. ciezkie schorzenia
serca lub nerek).

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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LiS¢ macznicy
Sktad saszetki: =
Lis¢ macznicy (Uvae ursi folium) — 2,5 g el
Uvae ursi foliy, of 4
Wskazania do stosowania: Lis¢ ) o
W fagodnych zakazeniach drég moczowych, jako Srodek 2 ¢ maCanCy P

odkazajacy.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na lis¢ macznicy. Nie zaleca sie stosowania
u 0s6b z chorobami nerek, zespotem jelita drazliwego oraz
u dzieci do 12 lat. Nie nalezy przekracza¢ dziennej dawki 1 sa-
szetki produktu leczniczego.

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

LiSC¢ pokrzywy

Sktad saszetki:
Lis¢ pokrzywy (Urticae folium) - 2,0 g

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w leczeniu objawowym dolegliwosci stawowych
o niewielkim nasileniu oraz pomocniczo w fagodnych dolegli-
wosciach uktadu moczowego, jako $rodek zwigkszajacy ilos¢
wydalanego moczu, w celu przeptukania drég moczowych.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na lis¢ pokrzywy; schorzenia, w ktérych wska-
zana jest zmniejszona podaz ptyndw (np. ciezka niewydolnos¢
serca lub choroba nerek).

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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