Poprawa odpornosci

Dieta | higiena 2yCia

w profilaktyce i leczeniu infekcji

rzez caty rok narazeni jesteSmy
na infekcje wirusowe i bakteryjne.
W okresie wiosny i lata czesciej cho-
rujemy na choroby infekcyjne uktadu po-
karmowego, zwtaszcza biegunki. Ich szcze-
g6lng odmiana jest biegunka podréznych
- diarrhoea viatorum. Mozemy odczuwac
takze dolegliwosci uktadu moczowego
(ZUM) oraz skéry np. przy schorzeniach
alergicznych.

Przez caty rok - nie tylko w okresach
zagrozenia - powinni$my dbac o kondycje
uktadéw: odpornoscio-
wego, nerwowego, en-
dokrynnego i krazenia,
ktore umozliwiajg nam
adaptacje do zmieniaja-
cych sie warunkéw oto-
czenia. Bez tej adapta-
cji, nie tylko nie mogli-
bysmy zachowac dobro-
stanu fizycznego i psy-
chicznego, ale tez nie moglibysmy prze-
trwac w ciaggle zmieniajacym sie, coraz
trudniejszym do adaptacji dla cztowieka
ekosystemie.

Trzeba pamietaé o sSrodowiskowych
czynnikach epigenetycznych, progra-
mujacych nasz organizm do zdrowia (lub
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NATURALNIE ZDROWI

W diecie znajdujq sie najsilniej-
sze czynniki Srodowiskowe, maja-
ce wptyw na nasze zdrowie. Nawet
krdtkie okresy niewtasciwego trybu

zycia i odzywiania (kilka tygodni!)
moga spowodowac trwate zmiany
W naszym organizmie, majace
wptyw na nasze potomstwo.

choroby), co moze mie¢ wptyw na jakosc
idtugos$¢ zycia. Nie tylko naszego, ale row-
niez naszych dzieci!

Pamietajmy o wtasciwym nawadnia-
niu, dajgcym mozliwos¢ ochrony naszym
Sluzéwkom uktadu moczowego, pokar-
mowego i oddechowego. Wazne jest tak-
ze, aby oddychac nawilzonym powietrzem,
bez nadmiaru kurzu, spalin i toksycznych
drobnych czasteczek, w tym plesniowych,
szczegblnie w czasie podrézy w klimaty-
zowanych samochodach, autokarach czy
w miejscu pracy. Nale-
zy rowniez pamietad
o racjonalnym trybie
zycia, z odpowiednimi
okresami odpoczynku
i snu. Nie dopuszczajmy
do ciggtego zmeczenia.
Wyczerpujacy, niszcza-
cy stres zmniejsza na-
szg odpornosé nieswo-
istg i adaptacyjna, co sprzyja zakazeniom
groznymi dla nas patogenami, mogacy-
mi znacznie skroci¢ lata naszego zycia
w zdrowiu.

Istotna dla naszej odpornosci jest
wtasciwie spersonalizowana dieta. Bu-
duje ona mutualistyczny ekosystem

>Nnr9 >rok 2017

naszych jelit - mikrobiom, zapewniajacy
wtasciwa prezentacje antygenow $rodo-
wiskowych, uniemozliwiajacy na zasadzie
inhibicji kompetycyjnej zasiedlanie nasze-
go organizmu patogenami, mogacymi po-
wodowac choroby. Mikrobiom, wnosi do
naszego metagenomu ponad 3,3 mln uni-
katowych genow, bez ktorych nie mogliby-
Smy adaptowad siei przetrwac w ekosyste-
mie, ktérego jesteSmy integralna czescia,
bez ktorego zycie, jakim je znamy, bytoby
niemozliwe.

Przebywanie w czasie podrézy, pod-
czas wedréwki, takze w pracy w otocze-
niu ludzi chorych lub ludzi z odmienne-
go ekosystemu (o nizszym poziomie hi-
gieny) moze powodowac biegunke po-
dréznych - diarrhoea viatorum. Przeby-
wanie w zle wentylowanych pomiesz-
czeniach, z niska wilgotnoscia powie-
trza (klimatyzacja) lub przegrzanych,
z duzg iloscia toksycznego kurzu i drob-
nych pytow, sprzyja zakazeniom gor-
nych drég oddechowych - jamy nosowe;j
i gardta, czesto wspotistniejacych z odczy-
nami alergicznymi.

W takich warunkach powinnismy za-
dbac o wtasciwe nawadnianie naparami
flawonoidowymi - okoto 2-2,51 (dzika roéza,



lipa, czarny bezzdodatkiem melisy), mozna
w tym czasie stosowac ziota wykrztusne
2razy dziennie, czosnek 3-4 razy dziennie,
rozgryzany i jak najdtuzej utrzymywany
w ustach, 2-3 razy dziennie ziota do ptuka-
nia jamy nosowej i gardta (np. species gar-
garisma), profilaktycznie podczas podré-
2y Quecor 3-4 razy dziennie. To wszystko
moze nas uchronic¢ przed biegunka podroz-
nych. Dawki stosowanych lekow moga by¢
rézne w zaleznosci od poziomu zagrozenia
dysbioza w kontakcie znowym ekosystem,
do ktorego nie jesteSmy zaadoptowani
immunologicznie.

W profilaktyce i terapii infekcji pomoc-
najestjezowka.

Il Jezowka

zastosowana umiejetnie, w okresie zagro-
zenia infekcja lub w poczatkowej fazie za-
pobiega zachorowaniu, skraca i tagodzi
przebieg choroby.

Lek roslinny Echinerba zawiera spro-
szkowany wyciagg wodny z ziela Echinacea
purpurea, w ktéorym dominuja polisacha-
rydy i flawonoidy.

Jezbwka, z powodzeniem stosowa-
na przez Indian Ameryki Ptn., doczeka-
ta sie wielu opracowan doswiadczalnych
i klinicznych, potwierdzajacych jej wta-
$ciwosci immunostymulujace. Coraz le-
piej poznajemy bioinformatyke immuno-
logiczna, dzieki ktérej rozumiemy mecha-
nizmy dziatania sktadnikéw aktywnych
jezéwki. Polisacharydy, glikoproteiny, al-
kiloamidy, poliiny, estry fenolokwaséw
(kwas cykoriowy), glikozydy flawonowe,
nietrwaty depsyd echinakozyd - wykazuja

Echinerba

synergistyczne dziatanie. Polisacharydy
o uktadzie charakterystycznym dla Aste-
racae (Echinacea sp., Calendula officinalis,
Solidago sp.) sa nieswoistymi ligandami re-
ceptorow aktywujacych komérki nieswo-
istego uktadu immunologicznego (granu-
locytéw, makrofagéw, monocytéw, komo-
rek NK), czego efektem jest obserwowa-
ny wzrost aktywnosci tych komoérek pod
wptywem preparatu Echinerba.

Il \a podstawie licznych badan

kliniczno-farmakologicznych stwierdzo-
no, ze ekstrakty z jezéwki purpurowe;j sty-
muluja nieswoista odpornos¢ immuno-
logiczna o charakterze humoralnym
i komoérkowym. Lek powinno sie przyj-
mowaé po wystapieniu pierwszych obja-
wow przeziebienia i stosowad przez czas
nie dtuzszy niz 8-10 dni. Zbyt dtuga sty-
mulacja nieswoistego uktadu odporno-
Sciowego jest dla nas niekorzystna. Po-
dobnie niekorzystnym bytoby zastosowa-
nie Echinerby w schorzeniach z autoim-
munoagresji: SM (stwardnienie rozsiane),
MDS (zespoty mielodysplastyczne), w bia-
taczkach, AIDS - ze wzgledu na specyfike
dziatania jezéwki i patomechanizm zabu-
rzen immunologicznych w tych schorze-
niach. Substancje zawarte w jezéwce mo-
duluja aktywnos$¢ enzyméw cytochromu
P-450 (CYP 3A4 oraz CYP1A2), jest mozli-
wos¢ interakcji z lekami metabolizowany-
mi, szlakiem tych enzymoéw.

Umiejetne stosowanie leku Echinerba
profilaktycznie (3-5 dni) i do leczenia
(8-10 dni) moze uchroni¢ nas przed za-
kazeniem,a w przypadku zachorowania

lek wskazany pomocniczo w przeziebieniach
dziata stymulujaco na uktad odpornosciowy organizmu

Sktad tabletki:

wyciag suchy z ziela jezéwki purpurowej (4,5-3,5: 1) - 100 mg

Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na rosliny z rodziny zfozonych (Compositae), choroby przebiegajace z zaburzeniami
odpornosci: gruzlica, zakazenie wirusem HIV oraz AIDS, biafaczki, choroby autoimmunologiczne, takie jak stwardnienie
rozsiane, choroby uktadowe tkanki tacznej (kolagenozy), immunosupresja.

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

skrécic czas leczenia. To cenny lek, ktory
warto mie¢ w domowe] apteczce przez
caty rok - obok Quecoru, ziét przeciwgo-
raczkowych, tabletek przeciw niestraw-
nosci, Salicortexu, ziét do ptukania gardta.
* * *

Nie zapominajmy o maksymie Hipokra-
tesa: Oby ziota i dieta byty jedynymi, po-
trzebnymi nam lekami! Nie zapominajmy
o higienie zycia, wtasciwym nawadnianiu,
najlepiej naparami flawonoidowymi (lipa,
czarny bez, dzika réza + miéd lipowy lub
nawtociowy), umiejetnym odpoczynku na
Swiezym powietrzu, oddychaniu czystym,
o odpowiedniej wilgotnosci powietrzem,
efektywnym $nie, dajacym uczucie kom-
fortu porannego. Natura jest najlepszym
lekarzem wszelkich choréb.

Z podziwem dla kreacjonizmu natury
lek. med. Tadeusz Liczko

Echinaceae purpureae herbae
éxtracium siccum, tabletka, 100 md

yeki ziolowe
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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