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Roznorodnosc produk-
tow ziotowych — obec-
nych na rynku kra-
jowym, nie tylko ap-
tecznym, ale rowniez
obejmujgcym sklepy

zielarsko-medyczne
i popularne marke-
ty spozywcze - rodzi
pytania ze strony kon-
sumentow, czym po-
dyktowane sq roznice
w ich cenach?
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Pacjent, konsument najczesciej zwraca uwage na

koszt zakupu, ale czy rzeczywiscie dokonuje wiasci-

wego wyboru kierujac sie wytacznie ceng produktu?
Z farmaceutycznego punktu widzenia najwazniejsza jest
jakos¢ surowca roslinnego, bo to ona gwarantuje sku-
tecznosc i bezpieczenstwo jego stosowania w celach
leczniczych. Zachowanie kryteridw skutecznosci i bez-
pieczenstwa odnosi sie przede wszystkim do kategorii
roslinnych produktéw leczniczych, ktére w tym zakresie
muszg spetniac standardy obowiazujace dla wszystkich
produktéw leczniczych, w tym lekédw syntetycznych.
Koszyczek rumianku nalezy do nielicznej grupy po-
pularnych surowcéw roslinnych (obok liscia miety
pieprzowej czy kwiatostanu lipy). W formie naparéw
jest stosowany przede wszystkim wewnetrznie w sta-
nach skurczowych i zapalnych przewodu pokarmowe-
go - kolkach, wzdeciach, chorobie wrzodowej zotadka,
dwunastnicy, stanach zapalnych btony $luzowej jelit
o réznym podtozu (zaréwno u dzieci, jak i u dorostych).
Ponadto wywiera efekt przeciwskurczowy i przeciwza-
palny w schorzeniach uktadu moczowego — nerek i pe-
cherza moczowego. Zewnetrznie, napary z surowca sg
wykorzystywane w stanach zapalnych bton $luzowych
jamy ustnej, gardta, narzadéw ptciowych i odbytu, a tak-
ze skory. Inhalacje na bazie naparu z koszyczka rumian-
ku sa stosowane w niezycie bton sluzowych przewodéw
nosowych i zatok oraz przy przeziebieniu.
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Surowiec - dzieki obecnosci sktadnikéw olejku eterycz-
nego, gtéwnie (-)-a-bisabololu, matrycyny i en-in-dicy-
kloeteru oraz $luzu — ma dziatanie przeciwzapalne, prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz ostaniajace (na

btony sluzowe). Wtasciwosci przeciwalergiczne olejku

rumiankowego s3 wynikiem obecnosci chamazulenu,
powstajacego z matrycyny w procesie jego otrzymy-
wania z surowca roslinnego. Dziatanie spazmolityczne

na miesnie gtadkie przewodu pokarmowego oraz drég

moczowych warunkuja flawonoidy i sktadniki olejku ete-
rycznego (gtdwnie (-)-a-bisabolol oraz en-in-dicykloeter).
Przy stosowaniu zewnetrznym, surowiec utatwia goje-
nie ran, dziatajac m.in. przeciwbakteryjnie. Wtasciwosci

przeciwwrzodowe, utatwiajgce gojenie niszy wrzodowe;j,
wywotuje (-)-a-bisabolol.

Badania w Katedrze
i Zaktadzie Farmakognozji

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego miaty na celu
poréwnanie wartosci leczniczej koszyczka rumianku jako
sktadnika wybranych produktéw ziotowych o réznym
statusie i nalezacych do réznych kategorii. Ocene warto-
sci leczniczej przeprowadzono na podstawie monogra-
fii i wymagan stawianych surowcowi przez Farmakopee
Polska. Warto zauwazy¢, ze FP XI w monografii koszyczka
rumianku definiuje jako surowiec leczniczy cate koszyczki.
Dla poréwnania, wedtug monografii koszyczka rumianku
w FP IX surowcem moga by¢ réwniez kwiaty rurkowate i je-
zyczkowate bez osadnikéw, a wiec nie tylko cate koszyczki.

Koszyczek rumianku

Chamomillae anthodium dostepny jest na rynku zie-
larskim jako ziota do zaparzania (Plantae ad ptisanam,
FP XI), zaréwno w wiekszych opakowaniach (w postaci syp-
kiej) oraz w formie saszetek do jednorazowego uzycia (fix).
W badaniach uwzgledniono produkty wytwarzane przez
pieciu krajowych producentéw preparatéw ziotowych, w
tym firme LABOFARM (CA 1-5). Ocenie poddano surowiec
w postaci sypkiej (s) oraz w postaci saszetek do jedno-
razowego uzycia (fix-f).
W grupie surowcéw sypkich znajdowaty sie trzy produkty
o statusie roslinnego produktu leczniczego oraz dwie her-
batki ekologiczne. Wsrédd tzw. fixdw uwzgledniono dwa
produkty o statusie roélinnego produktu leczniczego, dwa
bedace herbatkami ekologicznymi oraz jeden stanowiacy
~herbatke ziotowg” (produkt spozywczy). Ocena jakosci
obejmowata analize mikroskopowg tozsamosci surow-
ca i ewentualnej obecnosci zanieczyszczen oraz analize
kompozycji zwiazkéw czynnych, zgodnie z monografia



farmakopealng Chamomillae anthodium FP XI. W bada- T Status produktu i nr serii - Termin
niach wykorzystano chromatografie cienkowarstwowa Producent Zawartoséolefku %V/M | - hosci

z uzyciem odczynnikéw wywotujacych zwigzki aktywne CA1(s) 0,58 +0,03 produkt leczniczy - 2117
leczniczo, jak i oceniajgcych ich aktywnos¢ antyoksyda- CA2(s) 0,68 + 0,06 produkt leczniczy - 1021.2017
cyjna (test DPPH). W oparciu o metode farmakopealng CA3(s) 0,30 + 0,05 produkt leczniczy - 02012018

(FP XI), 0znaczono i poréwnano w poszczegolnych produk- CA4(s1) 0,84 + 0,02 herbatka ekologiczna - 01-02-2020
tach zawartos¢ olejku rumiankowego, jako istotnego dla CA4(s2) 0,40 + 0,09 herbatka ekologiczna - 01-07-2019

whasciwoscileczniczych skfadnika koszyczkéw rumianku. Tab. 1. Oznaczona zawartosc¢ olejku eterycznego w badanych produktach, zawierajacych

W W\/niku badan w formie sypkiej (s) Chamomillae anthodium wedtug FP IX.

stwierdzono, ze dostepne na rynku roslinne produkty 100
lecznicze, produkty spozywcze i ekologiczne, zawiera- 0.90
jace koszyczek rumianku, charakteryzuja réznice w za- ' T
. . . .. 0,80 1
kresie rodzaju surowca. W produktach w postaci sypkiej,
pod nazwa koszyczek rumianku (4 produkty), wystepuja 070 I
zaréwno cate koszyczki (3 produkty, w tym 2 produkty 0,60 ¥
lecznicze i 1 herbatka ekologiczna), jak rowniez kwiaty 0,50 -
rurkowate (1 produkt o statusie produktu leczniczego 0,40 - I
roslinnego). Kwiaty rurkowate zostaty wskazane jako 0,30 -
surowiec jedynie w jednym produkcie o statusie her- 0,20 | bl
batki ekologicznej. Podobnie w przypadku produktéw 010 | -
dostepnych w formie saszetek do jednorazowego uzy- 0,00 - 0,68 0,84
cia (5 produktéw), w dwoch o statusie produktu leczni- CA1(s) CA2(s) CA4(s1) CA4(s2) CA3(s)

czego stwierdzono obecnos¢ jako dominujacych kwia-

tow rurkowatych. W produktach stanowigcych saszetki Ryc. 1. Zawartosc olejku eterycznego w produktach zawierajacych, w formie sypkiej, cate
i nie bedacych produktami leczniczymi, stanowiacymi koszyczki rumianku (CA1(s), CA2(s), CA4(s1) oraz gtéwnie kwiaty rurkowate (CA4(s2), CA3(s).

herbatki ziotowe lub ekologiczne, czesciej stwierdzano

obecno$¢ zanieczyszczen i domieszek. W jednym pro- | producent Zawartosé olejku % v/m | Status produktuinr serii - Termin
dukcie - herbatce ekologicznej - zanieczyszczenia sta- waznosci
. 0 CA2(f) 0,22 +0,03 produkt leczniczy - 1070.2017
nowity okoto 18% masy surowca.
CA3(f1) 0,27 + 0,03 produkt leczniczy - 04102017
Zawartosc olejku eterycznego CA3(f2) 0,38+0,12 herbatka ziotowa - L0058
. . L. . CAA4(f) 0,08 + 0,06 herbatka ekologiczna - 0TMAR2020
Poréwnujac zawartosc olejku eterycznego w badanych -
CA5(f) Labofarm | 0,60 + 0,00 produkt leczniczy - Z017171201030PL

produktach stwierdzono, ze wyzszg zawartoscia olejku
charakteryzowat sie surowiec w formie sypkiej — oznaczo- Tab. 2. Oznaczona zawartosc olejku eterycznego w badanych produktach, stanowiacych

ny zakres zawartosci od 0,84% do 0,30%, w odniesieniu saszetki do jednorazowego uzycia (f), zawierajgce Chamomillae anthodium wedtug FP IX.

do nizszej w surowcu w saszetkach — od 0,6% do 0,08%

[tab. 1, 2]. Najwyzsza zawartoscig wyrdzniat sie surowiec 100 084

stanowiacy koszyczki rumianku o statusie herbatki eko- 0,90 i

logicznej (0,84%), najnizsza tego samego producenta su- 0,80 I

rowiec w formie saszetek o statusie herbatki ekologicz- 0,70

nej (0,08%), zawierajacy jednoczesnie najwyzszy procent 0,60

zanieczyszczen i domieszek [tab. 1,2]. 050

W formie sypkiej znacznie wyzszg zawartos¢ olejku wyka- 040 | U'ém

zano w produktach zawierajacych cate koszyczki - 0,58%- 030 |

0,84% do 0,3%-0,4% zawartosci w produktach zawiera- '

jacych gtéwnie kwiaty rurkowate (1 produkt leczniczy 0,20 1 0,08
i 1herbatka ekologiczna) [ryc. 1, tab. 1. 010 4 1
Najwyzsza zawartos¢ olejku, wéréd produktéw stano- 0,00 4

wiacych saszetki, stwierdzono w produkcie leczniczym CA4(s1) CA4(s2) caa(f)

firmy LABOFARM (0,6%), zawierajgcym gtéwnie kwiat

ky d (k 0 Jacy g iat i Iy Ryc.2.0znaczona zawartos¢ olejku eterycznego w herbatkach ekologicznych, zawierajacych
.rur owate. Produkt ten znaczaco wyro.znla sig na tle w formie sypkiej cate koszyczki rumianku CA4 (s1), kwiat rurkowaty CA4 (s2) oraz stanowia-
innych surowcow dostepnych w formie saszetek do cych saszetki do jednorazowego uzycia z koszyczkiem rumianku CA4 (f).
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Ryc. 3. Chromatogramy TLC
olejkéw rumiankowych
otrzymanych z badanych
produktéw ziotowych z Cha-
momillae anthodium. Ptyt-
ki TLC Si60, faza ruchoma:
1- octan etylu: toluen (7:93,
v/v), 2 - heksan. Odczynnik
wywotujacy: A - ptytki bez
wywotywania, B - odczyn-
nik wanilinowy, C - aldehyd
anyzowy.1-CA2 (s),2- CA2
(f), 3 - CA1(s), 4 -CA3(s), 5
- CA3 (f1), 6 - CA3 (f2), 7 -
CA4 (s1), 8 - CA4 (f), 9 - CA4
(s2), 10 - CAS5 (f) Labofarm.
CH-chamazulen, TB-tlenki
bisabololu.
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jednorazowego uzycia, doréwnujac zawartoscia olej-
ku eterycznego niektorym surowcom w formie sypkiej,
w postaci catych koszyczkéw [tab. 1, 2].

W4réd ocenianych produktéw réznych kategorii tego
samego producenta, dystrybuowanych w postaci sasze-
tek, produkt leczniczy charakteryzowat sie nizsza zawar-
toscig olejku rumiankowego w poréwnaniu do herbatki
ziotowej, przy czym surowce uzyte do ich wytwarzania
roznity sie pod wzgledem morfologicznym.

W kategorii herbatek ekologicznych tego samego pro-
ducenta, zawierajacych odpowiednio koszyczki ru-
mianku w formie sypkiej, kwiaty rurkowate w formie
sypkiej oraz rumianek w saszetkach do jednorazowe-
go uzycia, wykazano znaczace réznice w zawartosci
olejku eterycznego, od najwyzszej zawartosci sposréd
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wszystkich badanych produktéw do najnizszej [ryc. 2].
Sposréd badanych produktéw o statusie produktu lecz-
niczego roslinnego (6 produktéw), normy farmakopealne

w zakresie wymaganej zawartosci olejku eterycznego w
koszyczku rumianku (nie mniej niz 0,4%) nie zostaty spet-
nione dla dwdch produktéw w formie saszetek réznych

producentéw (0,22% i 0,27%) oraz jednego w formie syp-
kiej (0,3%) [tab. 1, 2]. Jednak oznaczone zawartosci olejku

rumiankowego bardziej oscylowaty wokét wymaganej

normy farmakopealnej i nie byty tak drastycznie niskie,
jak oznaczone w niektérych produktach nie bedacych

produktami leczniczymi [tab. 2].

Réznice w jakosci badanych produktéw wykazano nie
tylko poprzez oznaczenie zawartosci olejku eteryczne-
go, ale rébwniez ocene jego zabarwienia i analize chro-
matograficzng metoda chromatografii cienkowarstwo-
wej (TLC). Wiekszos¢ olejkdéw eterycznych wykazywata
zabarwienie ciemnoniebieskie do czarnogranatowego,
zwigzane z zawartoscig chamazulenu. Wyjatek stanowit
olejek eteryczny o ciemnozielonej barwie, otrzymany
z surowca o statusie herbatki ekologicznej, zawieraja-
cej kwiaty rurkowate i najwyzszg ilos¢ zanieczyszczen.
Na chromatogramach TLC charakteryzowato go pas-
mo chamazulenu o bardzo stabej intensywnosci [ryc. 3].
Poréwnujac intensywnos¢ pasm chamazulenu stwier-
dzono, ze zwigzek ten w najwyzszych stezeniach jest
obecny w olejku rumiankowym oddestylowanym z pro-
duktu leczniczego w formie saszetek do jednorazowe-
go uzycia LABOFARM. Ponadto w wysokich stezeniach
obecnos¢ chamazulenu wykazano dla dwéch produk-
téw, réznych producentéw, dostepnych na rynku jako
ziota do zaparzania w tzw. fixach, z ktérych jeden posia-
dat status produktu leczniczego roslinnego a drugi byt
herbatka ziotowa [ryc. 3]. Stosujac test DPPH i metode
bioautografii, w wymienionych trzech produktach zio-
towych ujawniono obecnos¢ w wysokim stezeniu, jako
sktadnika olejku eterycznego, niezidentyfikowanego
zwiazku o aktywnosci antyutleniajacej [ryc. 4]. Wysoka
jakos¢ produktu leczniczego LABOFARM potwierdzono
réowniez oceng aktywnosci antyoksydacyjnej [ryc. 6] otrzy-
manego z niego wyciggu metanolowego [ryc. 5]. bogate-
go w zwiazki fenolowe o aktywnosci antyoksydacyjnej,
w tym m.in. kwas chlorogenowy, oraz zawierajacego
w wysokim stezeniu 7-O-glukozyd apigeniny [ryc. 5,6].
W przeciwienstwie do wysokiej aktywnosci antyutlenia-
jacej olejkéw rumiankowych oddestylowanych z produk-
téw w formie saszetek, w zakresie zwigzkéw fenolowych
wysoka aktywnoscia antyutleniajaca, obok koszyczka ru-
mianku LABOFARM, charakteryzowaty sie trzy produkty
zawierajgce caty koszyczek rumianku w postaci sypkiej,
stanowigce dwa produkty lecznicze i jedng herbatke eko-
logiczna [ryc. 5,6]. Aktywnosc¢ antyutleniajgca surowcéw



roslinnych wiaze sie z ich aktywnoscia przeciwzapalna.
Powstajgce w nadmiarze, w przebiegu stanu zapalnego,
wolne rodniki sg zmiatane przez roslinne antyoksydanty.

* ¥ ¥

Uwzgledniajac wyniki przeprowadzonych badan w za-
kresie zwigzkdw czynnych leczniczo - sktadnikdw olejku
eterycznego, jego zawartosci oraz zwiagzkow fenolowych
- nalezy stwierdzi¢, ze najlepszym produktem zawieraja-
cym koszyczek rumianku, sposréd badanych, sa saszetki
jednorazowego uzycia firmy LABOFARM, o statusie lecz-
niczego produktu roslinnego.

Niezaleznie od kategorii produktu, koszyczki rumianku
dostepne w formie sypkiej, a nie w formie saszetek, sg
w wiekszosci bogatszym zrédtem olejku rumiankowego,
czynnego leczniczo sktadnika Chamomillae anthodium.
Status leczniczego produktu roslinnego, w swiadomo-
$ci farmaceutdw, rzadko pacjentdw, oznacza wysoka
jakos¢, implikujaca skutecznos¢ stosowania i osigganie
efektu leczniczego. Przeprowadzone badania wykaza-
ty, ze niekiedy moze on nie spetnia¢ stawianych mu wy-
magan, a zawartosci ciat czynnych moga by¢ nizsze od
wymaganych norma. Jakkolwiek réznice w zawartosci
w odniesieniu do normy, wykazane w produktach lecz-
niczych z koszyczkiem rumianku, nie byty tak znaczace
jak ujawnione w innych badanych kategoriach produk-
téw ziotowych. Wysoka jakos¢ leczniczego produktu
roslinnego najczesciej wigze sie z wyzszymi kosztami
jego wytwarzania i wyzszg ceng. Natomiast pacjent
(konsument) wybierajac produkt tariszy, powinien by¢
Swiadomy, Ze jego terapeutyczna efektywnos¢ moze by¢
watpliwa. Przy wyborze produktu z leczniczym surow-
cem roslinnym powinien polega¢ na opinii farmaceuty
- jedynego, w systemie opieki zdrowotnej, specjalisty
w zakresie leku roslinnego.

Nazwy producentéw opisanych produktdéw dostepne sq
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Ryc. 4. Chromatogramy TLC olejkéw rumiankowych otrzymanych z badanych produktéw
ziotowych z Chamomillae anthodium z oceng ich aktywnosci antyutleniajacej (test DPPH):
1- CA2(s), 2 - CA2 (f), 3 -CA1 (s), 4 - CA3 (s), 5 - CA3 (f1), 6 —- CA3 (f2), 7 - CA4 (s1), 8 - CA4 (f),
9 - CA4 (s2),10 - CAS5 (f) LABOFARM. Faza stacjonarna: ptytki TLC Si60, faza ruchoma: A - octan
etylu: toluen (7:93, v/v), B - heksan. Odczynnik wywotujacy - DPPH, detekcja UV A - 254 nm.
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Ryc. 5. Chromatogram TLC wyciggéw metanolowych zChamomillae anthodium jako sktadni-
ka badanych produktéw ziotowych i zwigzkéw wzorcowych: 1- CA2 (s), 2 - rutyna, 3 - CA2 (f),
4 - kemferol, 5 - CA1 (s), 6 - kwercetyna, 7 - CA3 (s), 8 - kwas kawowy, 9 — CA3 (f1), 10 - kwas
chlorogenowy, 11 - CA3 (f2), 12 - skopoletyna, 13 - CA4 (s1), 14 - apigenina, 15 - CA4 (f),
16 - 7-O-glukozyd apigeniny, 17 - CA4 (s2), 18 - CA5 (f) Labofarm. Faza stacjonarna ptytki TLC
Si60, faza ruchoma: octan etylu: woda: kw. octowy: kw. mréwkowy 100/27/11/11. Detekcja:
chlorek glinu, UV A -254 nm.
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Ryc. 6. Chromatogramy TLC wyciagéw metanolowych otrzymanych z badanych produktéw
ziotowych zChamomillae anthodium oraz fenolowych zwigzkéw wzorcowych z oceng ich ak-
tywnosci antyutleniajacej(test DPPH):1- CA2 (s), 2 - rutyna, 3 - CA2 (f), 4 - kemferol, 5 - CA1(s),
6 - kwercetyna, 7-CA3 (s), 8- kwas kawowy, 9 - CA3 (1), 10 - kwas chlorogenowy, 11- CA3 (f2),
12-skopoletyna, 13- CA4 (s1), 14 - apigenina, 15 - CA4 (f), 16 - 7-O-glukozyd apigeniny, 17 - CA4 (s2),
18 - CAS5 (f) Labofarm. Faza stacjonarna ptytki TLC Si60, faza ruchoma: octan etylu: woda: kw.
octowy: kw. mréwkowy 100/27/11/11. Detekcja: odczynnik DPPH, UV A - 254 nm.
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