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Blegunka

Biegunke rozpoznajemy, gdy zaréwno
zwieksza sie ilos¢ wyproznien jak i stol-
ce stajg sie bardziej ptynne. Dodatkowo
wystepujg czesto béle brzucha, wymio-
ty, ogélne ostabienie czy tez goracz-
ka. W okresie jesienno-zimowym wiele
0s6b choruje na tzw. ,grype zotgdkowa”
objawiajaca sie tym, ze najpierw wyste-
puja wymioty, a nastepnie rozpoczy-
na sie biegunka. Sama biegunka jest
najczesciej objawem samoograniczaja-
Ccym sie CO oznacza, ze z biegiem czasu
staje sie ona coraz mniej nasilona i kon-
czy sie nawet bez zastosowania leczenia.
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Przyczyny powstania biegunki

sg bardzo rézne moga to
by¢ wirusy, bakterie, paso-
zyty, Dbtedy  zywieniowe,
zatrucia pokarmowe jak
i by¢ efektem stosowa-
nych lekéw (antybiotyki,
leki zobojetniajgce kwas
zotgdkowy, przyjmuje sie,
ze kazdy lek moze spowo-
dowa¢ wystapienie bie-
gunki). Mimo, ze biegun-
ka najczesciej przebiega
tagodnie to jest grupa
0s6b dla ktérych moze by¢
bardzo groZzna sa to mate
dzieci, osoby starsze i osta-
bione innymi chorobami.

Nalezy jak najszybciej skontak-
towac sie z lekarzem jezeli:

* 0soba z biegunka staje sie
apatyczna,

* pojawiajg sie drgawki,

* wystepuje wysoka gorgczka
lub krew w stolcu.

Powinnismy tez skonsultowac
sie z lekarzem, jezeli biegunki sie
powtarzajg lub trwa ona dtuzej
niz kilka dni, aby wykluczy¢ ewen-
tualnos¢ powazniejszej choroby.



L6Czenie biegunkl

Samo leczenie biegunki polega
przede wszystkim na stosowaniu
diety i uzupetnieniu ptynéw - jed-
nak nie powinna to by¢ tylko woda,
gdyz oprocz duzej ilosci wody traci-
my elektrolity.

Aby ztagodzi¢ objawy biegunki i przy-
Spieszy¢ wyleczenie juz od wiekdw
W tym schorzeniu stosowane s3
surowce roslinne.

W odréznieniu od Srodkéw dzia-
tajgcych jedynie objawowo, leki
roslinne dziatajg réowniez przy-
czynowo. Wykorzystujgc ich wielo-
kierunkowe dziatanie przyspieszymy
wyjécie z tego ucigzliwego objawu.




Zwigzki aktywne zawarte w tych rosli-
nach maja dziatanie hamujace rozwdj
bakterii, przeciwzapalne i tworzg war-
stwe ochronng przed bakteriami na
powierzchni jelit.

Posiadajg réwniez funkcje dezakty-
wujgca toksyny i wspierajg organizm
w zwalczaniu infekcji wirusowe;j.

Warto zastosowac¢ surowce roslinne,
gdyz sg bardzo skuteczne, fatwe w sto-
sowaniu i znane przez nas wszystkich.

Do najskuteczniejszych naleza: owoce
i liScie czarnej jagody czy kora debu.

Stosujemy réwniez: ktgcze pieciorni-
ka, ktacze rdestu wezownika, lis¢
jezyny, lis¢ maliny, ziele bukwicy
lekarskiej czy ziele rzepiku.
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U mniejszych dzieci mozna zastoso-
wac tez surowce tzw. Sluzowe, gdyz
zawarty w nich $luz pecznieje i utatwia
formowanie sie prawidtowego stolca
(nasiona Inu, nasiona babki lance-
towatej czy ptesznika).

Podanie
lekko osolonej
herbaty bedzie
lepszym

rozwigzaniem
niz czysta
OLER







Sktad: kora debu (Quercus cortex)- 370 mg

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie stosuje sie
w objawowym leczeniu tagodnych biegunek. Tradycyjny
produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienio-
nych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego dtugo-
trwatego stosowania.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na substancje: czynng lub pomocnicze
zawarte w preparacie.

Dawkowanie: Dorosli:doustnie2tabletki3razydziennie.
Nie stosowac dtuzej niz 3 dni.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutycz-
ne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k
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Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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KOSZYGZEK RUMIANKU

(Z10tA DO ZAPARZANIA'W SASZETKACH)
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Sktad leku: koszyczek rumianku Dzieci powyzej 3 roku zycia: 1-2 saszetki
(Matricariae flos) - 1200 mg/saszetke. zala¢ szklanka (okoto 200 ml) wrzacej wody,

. . - zaparza¢ 5 minut, pi¢ 3 razy dziennie.
Wskazania do stosowania: Doustnie: jako P P y

$rodek przeciwskurczowy, tagodnie prze- Na skore: Dorosli i dzieci: jedng saszetke
ciwzapalny. Na skére: do oktadéw i ptu- zalac szklanka wrzacej wody, zaparza¢ 5 minut,
kanek, jako Srodek utatwiajacy gojenie. stosowac do oktadéw i ptukanek. W celu

uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku,

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowat nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

w przypadku nadwrazliwoéci na substancje:
czynna lub pomocnicze zawarte w preparacie. Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium

Dawkowanie, sposéb stosowania i dro- Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0.5p. k.

ga podania: Doustnie: Dorosli 2 saszetki
zalac szklanka (okoto 200 ml) wrzacej wody,
zaparza¢ 5 minut, pi¢ 3 razy dziennie.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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SIALWIA

(Z10tA DO ZAPARZANIA'W SASZETKACH)

Sktad leku: 1 saszetka zwiera 1500 mg,

liscia szatwii (Salviae folium)

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie
doustnie: w objawowym leczeniu fagodnych
dolegliwosci trawiennych, takich jak zgaga

i wzdecia, w fagodzeniu nadmiernego pocenia.

Tradycyjnie zewnetrznie: w objawowym
leczeniu standw zapalnych btony $luzowe]
jamy ustnej i gardta, wtagodzeniu stanéw
zapalnych skéry o niewielkim nasileniu.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na substancje czynna.




Dawkowanie, sposéb stosowania

i droga podania:

W objawowym leczeniu tagodnych dolegliwosci
trawiennych, takich jak zgaga i wzdecia.
Dorosli: 1 saszetke zala¢ szklanka wrzacej
wody, zaparza¢ pod przykryciem 15 minut.

Pi¢ 3 razy dziennie $wiezo przygotowany

napar. Nie stosowac dtuzej niz 14 dni.

W tagodzeniu nadmiernego pocenia

Dorosli: 1 saszetke zala¢ pot szklanki wrzacej wody,
zaparzac pod przykryciem 15 minut. Pi¢ raz dziennie
$wiezo przygotowany napar. Nie stosowac dtuzej niz
14 dni.

W objawowym leczeniu stanéw zapalnych btony $luzo-
wej jamy ustnej i gardta

PORADNIKPACJENTA I

Dorosli: 2 saszetki zala¢ pét szklanki wrza-
cej wody, zaparzac pod przykryciem 15
minut. Stosowac do ptukania jamy ustnej

i gardta. Nie stosowac dtuzej niz 7 dni.

W tagodzeniu stanéw zapalnych skéry o niewielkim
nasileniu

Dorosli: 2 saszetki zala¢ pot szklanki wrzacej
wody, zaparza¢ pod przykryciem 15 minut.

Stosowac napar 2-4 razy dziennie na skore.
Zwykle stosuje sie 14 dni. W celu uzyska-
nia wyjasnien, co do stosowania leku, nalezy
poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytacznie z diugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

1



S BIEGUNKA

LISC MIETY PIEPRZOWEJ

(Z10tA DO ZAPARZANIA'W SASZETKACH)




Sktad leku: lis¢ miety pieprzowej
(Menthae piperitae folium)-1500 mg,

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w fagodzeniu objawéw zaburzen
trawiennych (niestrawno$¢, wzdecia).

Tradycyjny produkt leczniczy rolin-
ny do stosowania w wymienionych
wskazaniach, wynikajacych wytacznie
z jego diugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na pre-
paraty z liscia miety pieprzowej lub mentol.
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Dawkowanie, sposéb stoso-
wania i droga podania:

Dorosli: 1-2 saszetki zalac szklanka wrzacej
wody. Zaparzac pod przykryciem 10 minut.
Swiezo przygotowany napar pi¢ 3 razy dziennie.

Dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 16 lat:

1 saszetke zalac szklanka wrzacej wody.
Zaparzac pod przykryciem 10 minut. Swiezo
przygotowany napar pi¢ 3 razy dziennie.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytgcznie z diugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informadje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Z10tA PRZECIWBIEGUNKOWE

(Z10tA DO ZAPARZANIA'W SASZETKACH)




Sktad: Jedna saszetka zawiera

ktacze pieciornika

(Tormentillae rhizoma)750 mg,

lis¢ migty pieprzowej

(Menthae piperitae folium) 625 mg,
nasienie ptesznika (Psyllii semen) 375 mg,
(Rubi fruticosi folium) 375 mg,

lis¢ szatwii (Salviae folium)375 mg

Wskazania do stosowania:
Pi¢ napar w lekkich biegunkach.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na mentol,
rosliny z rodziny Lamiacae lub na ktdrykolwiek
sktadnik leku.
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Nie podawac dzieciom ponizej 6 roku zycia.

Dawkowanie i sposéb podawania:
2 saszetki ziot zala¢ szklankg wrzacej wody,
zaparza¢ pod przykryciem 15-20 minut.

Dorosli, osoby w wieku podesztym:
pi¢ napar przecietnie 2-4 razy dziennie,
w zaleznosci od nasilenia biegunki.

Mtodziez i dzieci powyzej 6 lat: Stosowac
potowe dawki jednorazowej dla dorostych.
Lek nie powinien by¢ przyjmowany

dtuzej niz 3 dni.

Podmiot odpowiedzialny:Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



S 5IEGUNKA

NASIONA PLESZNIKA

(ZI0tA)



Sktad: Nasienie ptesznika
(Psyllii semen)-5000 mg

Wskazania do stosowania: Zaparcia. Sta-
ny, w ktérych wskazane jest ufatwienie
wyproznienia.

Przeciwwskazania: Znana nadwrazliwo$¢
na nasiona ptesznika. Choroby przetyku lub
dolegliwosci ze stron?/ przewodu pokarmo-
wego. Niedroznosc jelit. Niezdiagnozowane
béle brzucha, nudnosci i wymioty.

Nie stosowac u dzieci ponizej 6 roku 2ycia.

PORADNIKPACJENTA I

Dawkowanie i sposéb podawania:
Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku zycia:
Zawartos¢ saszetki wysypa¢ do szklanki
i zala¢ przegotowana woda. Odstawic¢ do
pecznienia.

Przyjmowac dwa razy dziennie, po positku,
z duzg ilodcig ptynu.

Dzieci w wieku 6-12 lat:

Potowa dawki dorostych.

Podmiot odpowiedzialny:Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Pomimo, iz posiada
duze zdolnosci
regeneracyjne
wieloletnie obcigzanie
jej duzymi iloSciami
lekéw, alkoholem,
nieprawidtowa dietg
czy tez przebyte
zakazenia wirusowe
niszczg jej komérki

i prowadza do

jej sttuszczenia,

a nawet do marskosci
watroby.

Dlatego warto
rozpoczgc
stosowanie lekow,
ktére wspomoga
jej regeneracje

i utatwia jej prace.

Detoksykacja watraby

Watroba jest jednym z naj-
wiekszych naszych narza-
doéw (u dorostego mezczy-
zny moze wazy¢ do dwodch
kilogramoéw), znajduje sie
po naszej prawie stronie
i nie powinna by¢ wyczuwal-
na spod zeber.

Watroba jest pofgczona
z  pecherzykiem  zoficio-
wym, na ktéry wielu z nas
(a wkasciwie na kamienie sie
w nim znajdujace) narzeka.

Watroba jest poteznym
laboratorium i strazni-
kiem naszego organizmu.

Powstaje tam wiele enzymow,
76t¢, cholesterol, metaboli-
zuje cukry, biatka i ttuszcze,
a magazynuje zelazo i nie-
ktére witaminy. Jest naszym
straznikiem, gdyz przeprowa-
dza neutralizacje szkodliwych
substangji, ktére dostajg sie
do naszego organizmu, ale
tezilekdw czy alkoholu.

Ponadto jej funkcja wpty-
wa niemal na wszystkie
uktady naszego organi-
zmu takie jak uktad hor-
monalny, krazenia, ner-
wowy...



Leki wspomagajace
'8generacie

Najpopularniejsze w tej grupie sg leki
zawierajagce w swoim sktadzie fosfo-
lipidy sojowe i wyciggi z ostropestu
plamistego, ktére wptywajg na stan
bton komdrkowych w ten sposob, iz
stajg sie one bardziej odporne na
dziatanie substancji szkodliwych.

Dowodem skutecznosci tych prepara-
tow jest normalizowanie sie poziomu
enzymow watrobowych i bilirubiny.

W przypadku tej grupy nalezy pamie-
ta¢, aby przyjmowac je regularnie
przez dtuzszy czas, bo jak dtugo obcig-
zaliSmy nasza watrobe tak musimy dac
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jej wystarczajgco dtugi czas na odbu-
dowe.

Do tej grupy mozna tez zaliczy¢ prepa-
raty z ornityna, ktére sg bardzo popular-
ne jednak zakres ich dziatania jest dos¢
waski, gdyz wspomagajg tylko usuwanie
mocznika z organizmu. Mocznik jest dla
nas substancjg o dziafaniu niekorzyst-
nym, jednak tylko jedng z wielu, aby
pomd&c naszej watrobie, skuteczniejsze
beda leki o szerszym zakresie dziatania.

0,

Dziatanie wspomagajace
regeneracje komoérek

watrobowych wykazuje
réwniez witamina E.




S DETOKSYKACJA WATROBY

Leki wspomaaajace prace watroby

Aby zapewni¢ watrobie mozliwos$c
prawidtowego funkcjonowania
niezbedne jest zapewnienie prawi-
diowej pracy catego uktadu pokar-
mowego.

Stosujemy je gdy odczuwamy dolegli-
wosci, niedomogi ze strony watroby,
a sg one spowodowane zbyt matym
wytwarzaniem lub wydzielaniem z6t-
ci i stanami skurczowymi obecnymi
w drogach zotciowych.

Najbardziej charakterystycznymi obja-
wami jest popositkowa petnos¢, mdto-
$ci, wzdecia, uczucie goryczy w ustach,
bdle w okolicach prawego podzebrza

20

i zaparcia. W takich sytuacjach moze-
my stosowac pojedyncze ziota lub tez
preparaty ztozone, aby wykorzystac
wielokierunkowos¢ ich dziatania.

Najczesciej spotykanymi w tych pre-
paratach sg: mniszek lekarski, mieta
pieprzowg, rumianek pospolity, dziu-
rawiec zwyczajny, karczoch zwyczajny,
rzodkiew zwyczajna.

Ziota te majg efekt zotciopedny, z6t-
ciotworczy, rozkurczajacy drogi zoOt-
ciowe. Jednak réwniez waznym ele-
mentem jest wprowadzenie wtasciwe]
diety: ograniczenie spozycia ttuszczow
zwlaszcza utwardzonych, jedzenie



mniej smazonych potraw, a wiecej

gotowanych i duszonych, odsta-
wienie alkoholu i papieroséw,
a kawa i herbata powinny by¢ pite
tagodniejsze i w mniejszych ilo-
Sciach.

Ponadto regularna  aktywnos¢
fizyczna bardzo korzystnie wpty-
wa na stan watroby czy tez catego
uktadu pokarmowego.




S DETOKSYKACJA WATROBY

TABLETKI PRZEGIW
NIESTRAWNOSCI

Sktad leku: korzerh mniszka lekarskiego
(Taraxaci officinalis radix)- 100 mg,
owoc kminku (Carvifructus) - 50 mg,

lis¢ migty pieprzowej

(Menthae piperitae folium)- 60 mg,
kora kruszyny (Frangulaecortex)- 60 mg,
wycigg oczyszczony i standaryzowany z owocow
ostropestu o zawartoéci 58%=10% sylimary-
ny w przeliczeniu na sylibinine (ekstrahent:
aceton 95%) (Silybi mariani extractum
siccum raffinatum et normatum)-7 mg

Substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana,
krzemionka koloidalna bezwodna. Jedna tablet-
ka zawiera 3,8 mg, zwigzkéw antranoidowych
w przeliczeniu na glukofranguline A.

22



Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w dolegliwo-
$ciach zwigzanych z zaburzeniami procesu trawienia,
takimi jak: uczucie petnoéci w zotadku, wzdecia, zbyt
mate wydzielanie z6tci i soku zotadkowego. Tradycyjny
produkt leczniczy roélinny do stosowania w wymienio-
nych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego dtu-
gotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac w przypadku
nadwrazliwosci na kore kruszyny lub zwiazki antrano-
idowe, korzen mniszka lub inne roslinny rodziny astro-
watych (Asteraceae, dawnej ztozonych - Compositae),
a takze w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikéw leku, niedroznosci, zwezenia
lub atonii (zastoju) jelit, zapalenia wyrostka robaczko-
wego, schorzen zapalnych jelit (choroba Le$niowskie-
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go-Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy), bélow
brzucha o nieustalonej etiologii, stanu odwodnienia
potaczonego z utraty elektrolitow niedroznosci lub zwe-
zenia drdg zétciowych, chordb watroby, kamicy zdtcio-
wej, czynnej choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
innych choréb drog z6tciowych.

Dawkowanie: Doustnie. Dorosli, osoby w wieku pode-
sztym i mtodziez powyzej 12 lat: 2 tabletki do 3 razy dzien-
nie. Tabletki przyjmowac po positku, popijajac woda.

W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania
leku, nalezy poradzic sie lekarza lub farmaceuty.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytgcznie z diugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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110£A 20 CIOPEDNE

' (110tA DO ZAPARZANIA W SASTETKACH)
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Sktad leku: Jedna saszetka zawiera:

korzeh mniszka (Taraxaci radix)- 616 mg,
li$¢ miety pieprzowej

(Menthae piperitae folium)- 660 mg,
kwiatostan kocanek

(Helichrysi inflorescentia) - 440 mg,

ziele krwawnika (Millefolii herba) - 440 mg,
kora kruszyny (Frangulae cortex) - 44 mg

Wskazania do stosowania: Dolegliwosci tra-
wienne (np. wzdecia i odbijanie) spowodowane
zaburzeniami wydzielania zétci.

PORADNIKPAGJENTA I

Przeciwwskazania: Niedroznos¢ drég zdtcio-
wych, kamica pecherzyka zétciowego, ropniak
pecherzyka zétciowego, niedroznos¢ jelit, béle
brzucha o nieustalonej przyczynie.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga
podania: Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat:

1 saszetke mieszanki zalac¢ szklanka wrzacej
wody, zaparza¢ 15 minut. Przyjmowac 1 szklanke
$wiezo przygotowanego naparu w przypadkach
dolegliwosci trawiennych. Stosowac doraznie.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Sktad leku: ziele dziurawca
(Hyperici herba)-2000 mg,

Wskazania do stosowania:
Wewnetrznie: Wspomagajaco w dolegliwosciach
trawiennych jako $rodek pobudzajacy trawienie.

Zewnetrznie: Do okladéw i przemywan w drobnych ura-

zach skéry (zadrapania, otarcia naskdrka).

Przeciwwskazania: Uczulenie na dziurawiec lub inne
rosliny z rodziny Dziurawcowatych (Cuttiferae).
Nadwrazliwos$¢ na promienie ultrafioletowe, wysoka
goraczka, znaczne uszkodzenia watroby. Nie stosowac
po przeszczepach narzadéw. Nie stosowac u 0s6b
zakazonych wirusem HIV otrzymujacych inhibitory
proteazy-1 (np. indynavir). Nie zaleca sie stosowania
u dzieci do 12 roku zycia, przed zastosowaniem

u dzieci starszych skonsultowac sie z lekarzem.

PORADNIKPAGJENTA I

Dawkowanie i sposéb stosowania: Zalecana dawka
dobowa: 2 - 4 g, doustnie lub miejscowo w postaci
naparu. Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia:

Wewnetrznie: Jedna saszetke zala¢ szklanka
wrzacej wody. Zaparzac¢ pod przykryciem 30 min.
Pi¢ po "2 szklanki naparu 2 razy dziennie, godzine
przed jedzeniem, jako Srodek wspomagajacy
trawienie. Stosowac zawsze $wiezy napar.

Zewnetrznie: na skére

Napar przygotowany w ten sam sposob mozna
uzywac do oktadéw i przemywan, 2 razy dziennie.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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LI0tA WZMAGAJQNGE TRAWIENIE

(Z10tA DO ZAPARZANIA™W SASZETKAGH)




Sktad leku: Jedna saszetka zawiera:
ziele krwawnika

(Millefolii herba) 700 mg,

lis¢ bobrka

(Menyanthidis folium) 500 mg,

li$¢ miety pieprzowej

(Menthae piperitae folium) 400 mg,
owoc kolendry

(Coriandri fructus) 340 mg,

korzen rzewienia (Rhei radix) 60mg.

Wskazania do stosowania: Stosuje sie
jako srodek zwiekszajacy wydzielanie
soku zotadkowego i zétci w braku taknie-
nia oraz pomocniczo w niestrawnosci.

Przeciwwskazania:
Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
nadkwasnos¢, nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek

PORADNIKPAGJENTA I

sktadnik produktu, mentol lub na rosliny
zrodziny Compositae (Asteraceae), nie-
droznosc, zwezenie lub atonia (zastoj) jelit,
zapalenie wyrostka robaczkowego, ostre
choroby zapalne jelit, takie jak choroba
Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy, béle
brzucha niewiadomego pochodzenia, stan
odwodnienia potgczony z utraty elektrolitéw.

Dawkowanie i sposob stosowania i droga
podania: Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat:
Jedng saszetke ziot zala¢ szklankg wrzacej wody
i zaparzac pod przykryciem 15 minut. Pi¢ 3 razy
dziennie po szklance $wiezo przygotowanego
naparu, na 15-20 minut przed positkami.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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S DETOKSYKACJA WATROBY

Z10tA POPRAWIAJAGE
TRAWIENIE

.. (Z10tA DO ZAPARZANIA W SASZETKAGH)




Sktad leku:

korzefi cykorii podréznika

(Cichorii radix) - 690 mg,

korzen arcydziegla

(Archangelicae radix) - 621 mg,

owoc kminku (Carvi fructus) - 644 mg,
ziele piotunu (Absinthii herba) - 230 mg,
korzen goryczki (Gentianae radix) - 115 mg

Wskazania do stosowania: Wspomagajaco
przy braku taknienia, w dolegliwosciach
trawiennych (wzdecia, odbijania).

PORADNIKPAGJENTA I

Przeciwwskazania:

Choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy.
Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne zawarte
w preparacie. Ze wzgledu na brak danych
dotyczacych bezpieczenstwa, nie zaleca sie
stosowania u dzieci do 12. roku zycia.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga
podania: Jedng saszetke zalac szklanka
wrzacej wody i pozostawi¢ pod przykryciem
przez 15 minut. Napar pi¢ porcjami przed
positkami jako srodek aromatyczno-gorzki,
pobudzajacy wydzielanie soku zotagdkowego.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium
Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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