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Kontrolowane, randomizowane badanie kliniczne, z podwdjnie
slepq prébq i z grupq placebo, uspokajajgcego dziatania ztozonego
preparatu zawierajqcego waleriane, chmiel, melise i serdecznik

- Tabletki uspokajajqce

Jedna tabletka zawiera
nie mniej niz 0,15 mg
kwasow walerenowych.

Dziatanie

Uspokajajqgce, utatwia-
jace zasypianie, zmniej-
szajqce stany napiecia
nerwowego pochodzenia
psychicznego i wegeta-

tywnego.

Wskazania

* Trudnosci w zasypia-
niu na tle nerwowym,
stany niepokoju, pobu-
dzenie ruchowe, nad-
pobudliwo$¢ nerwowa,
nerwice wegetatywne.

e Zaburzenia naczy-
niowo-ruchowe spowo-
dowane nadmiernym
napieciem nerwowym.

Nr Swiad. Rej. MZ: R/2168

TABLETKI

| USPOKAJAJACE ||

@& PANACEA

spokajajace dziatanie koztka lekarskiego
l | (Valeriana officinalis L.) wykorzystuje

sie w medycynie tradycyjnej od setek
lat, a obecnie w Europie przetwory z koztka sa
najczesciej stosowanymi lekami uspokajajacy-
mi. Publikowane ostatnio badania kliniczne
dowodza ich skutecznosci w zaburzeniach
snu, bez powodowania zazwyczaj oczekiwa-
nych dziatan niepozadanych, zaburzajgcych
koncentracje i czas reakcji (Donath i wsp. 2000;
Kuhlmann i wsp. 1999). Podobnie owocostany
chmielu oraz ziele melisy i serdecznika sa
tradycyjnie uzywane w terapii zaburzen snu i
nadmiernego pobudzenia.
Mimo wielkiej popularnosci, mechanizmy
dzialania waleriany nie zostaly dotad w pelni
wyjaénione. Ostatnio rozwaza sie agonistycz-
ne dzialanie na receptory GABAA (Cavadas i
wsp. 1995) i modulowanie aktywnosci GABA
w o$rodkowym ukladzie nerwowym (Santos i
wsp. 1994a, 1994b) oraz wplyw na receptory
adenozynowe A1l i A2 (Miiller i wsp. 2002).
Sedatywne dziatanie Tabletek uspokajajacych
oceniano u 50 ochotnikéw plci meskiej, z cho-
roba alkoholowa ($redni wiek 45,5 lat), u kto-
rych wystepowaly objawy abstynenc;ji i zwiaza-
ne z nig zaburzenia snu i niepokdj. Stosowano
zlozony preparat sktadajacy sie z wysuszonego
i sproszkowanego korzenia waleriany (170 mg),
szyszek chmielu (50 mg), lisci melisy (50 mg)
oraz ziela serdecznika (50 mg) (Tabletki uspo-
kajajace Labofarm).
Ochotnikéw podzielono losowo na dwie grupy
liczace po 25 oséb. Pierwsza grupa przyjmowa-
ta wieczorem placebo a druga Tabletki uspoka-
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jajace. Nastepnego dnia przed snem ochotnicy
z pierwszej grupy otrzymali Tabletke uspoka-
jajaca, a ochotnicy z drugiej grupy otrzymali
identycznie wygladajaca tabletke placebo. Taka
procedure utrzymywano przez 21 dni. Kazdego
dnia po przebudzeniu ochotnicy byli pytani o
jako$¢ snu, czesto$é przypominania marzen sen-
nych oraz czestotliwoé¢ przebudzenr w nocy.

Po zakoniczeniu terapii, po 3 tygodniach, wyniki
analizowano nieparametrycznym testem Wil-
coxona. W tym tescie kazdy ochotnik stanowit
réwnocze$nie dla siebie kontrole. Wyniki uzna-
wano za statystycznie znamienne dla poziomu
istotnosci p<0.05.

Wykazano znamienng poprawe jakosci snu w
poréwnaniu z placebo po stosowaniu Tabletek
uspokajajacych (p<0.001; ryc. 1) oraz znaczne
zmniejszenie czestotliwosci przebudzen w nocy
(p<0.001; ryc. 2) i przypominania marzen sen-
nych (p<0.001; ryc. 3).

Stwierdzenie korzystnego efektu dzialania wa-
leriany w zaburzeniach snu, u chorych z obja-
wami abstynencji po odstawieniu benzodiaze-
pin, stwierdzono réwniez w ostatnio opubliko-
wanym badaniu klinicznym przeprowadzonym
przez Poyares i wsp. (2002).

Nasze wyniki potwierdzajg korzysci ptynace
ze stosowania Tabletek uspokajajacych w za-
burzeniach snu - u oséb z objawami abstynen-
cji w chorobie alkoholowej. Szczegélnie nalezy
podkresli¢ brak wywolywania zaleznosci, a tak-
ze bezpieczenstwo nawet dluzszego stosowania
preparatu zawierajacego waleriane, chmiel, me-
lise i ziele serdecznika.



JAKOSC SNU

B ek
D Placebo

RANGI

LEK - PLACEBO

PLACEBO - LEK

2. Wplyw Tabletek uspokajajgcych na czestos$é¢ przebu-
dzen w nocy. Rangi: 1-wyrazne zmniejszenie czestotliwosci
przebudzen w nocy; 3-przebudzenia w nocy bez zmian; 5-
czestsze niz zazwyczaj przebudzenia w nocy. LEK (tablet-
ka - waleriana, chmiel, melisa, serdecznik) - niebieskie
stupki; PLACEBO (tabletka - cukier, sproszkowany korzer
waleriany, 5 mg) - zielone stupki. LEK-PLACEBO (pierw-
sza grupa: LEK podany pierwszego dnia wieczorem przed
snem, nastepnego dnia wieczorem podano PLACEBO,
n=25). PLACEBO-LEK (druga grupa: PLACEBO poda-
ne wieczorem pierwszego dnia przed snem, nastepnego
dnia wieczorem podano LEK, n=25).

PAMIEC MARZEN SENNYCH
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1. Wptyw Tabletek uspokajajgcych na jakos$¢ snu. Ran-
gi: 1-zaburzenia snu; 2-brak wptywu; 3-lekka poprawa;
4-wyrazna poprawa; 5-doskonaty sen. LEK (tabletka -
waleriana, chmiel, melisa, serdecznik) - niebieskie stupki.
PLACEBO (tabletka - cukier, sproszkowany korzen wale-
riany, 5 mg) - zielone stupki. LEK-PLACEBO (pierwsza
grupa: LEK podany pierwszego dnia wieczorem przed
snem, nastepnego dnia wieczorem podano PLACEBO,
n=25).

PLACEBO-LEK (druga grupa: PLACEBO podane wie-
czorem pierwszego dnia przed snem, nastepnego dnia
wieczorem podano LEK, n=25).
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PRZEBUDZENIA NOCNE
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3. Wptyw Tabletek uspokajajgcych na pamieé¢ marzen
sennych. Rangi: 1-wyrazne zmniejszenie czestotliwosci
marzenh sennych; 3-przypominanie marzen sennych bez
zmian; 5-czestsze niz zazwyczaj przypominanie marzen
sennych. LEK (tabletka - waleriana, chmiel, melisa, ser-
decznik) - niebieskie stupki; PLACEBO (tabletka - cukier,
sproszkowany korzer waleriany, 5 mg) - zielone stupki.
LEK-PLACEBO (pierwsza grupa: LEK podany pierwszego
dnia wieczorem przed snem, nastepnego dnia wieczorem
podano PLACEBO, n=25).

PLACEBO-LEK (druga grupa: PLACEBO podane wie-
czorem pierwszego dnia przed snem, nastepnego dnia
wieczorem podano LEK, n=25).
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fixed valerian-hop extract combination with adenosine receptors.
Life Sci. 2002, 71, 1939-1949; Poyares, D. R., Guilleminault,
C., Ohayon, M. M., Tufik, S. Can valerian improve the sleep
of insomniacs after benzodiazepine withdrawal ? Prog. Neuro-
Psychopharmacol. Biol. Psychiatry 2002, 26, 539-545; Santos,
M. S., Fereira, F,, Cunha, A. P, Carvalho, A. P, Macedo, T. An
aqueous extract of valerian influences the transport of GABA in
synaptosomes. Planta Med. 1994 a, 60, 278-279; Santos, M.
S., Fereira, F, Cunha, A. P, Carvalho, A. P, Ribeiro, C. F,, Ma-
cedo, T. Synaptosomal GABA release as by valerian root extract
— involvement of the GABA carier. Arch. Int. Pharmacodyn. Ther.
1994b, 327, 220-231.
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