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ziurawiec zwyczajny Hypericum perforatumL.
Djest rodling znana i pospolita, otoczona przyjazna,
niemal magiczna aura. Wynika to ze skuteczno-
sci surowca w schorzeniach wszelakich... Nie sposéb
nie zauwazy¢ na wzgdrzach, miedzach i takach wszedo-
bylskich roslin o niepozornych, zéttych, niemal ztotych
kwiatach. Dziurawiec wybiera miejsca nastonecznione,
w ktére — wedtug ludowych wierzen — nigdy nie uderzy
piorun. Zakwita to ziele w czasie szczeg6lnym: okoto
24 czerwca, na $w. Jana, gdy nastepuje letnie przesilenie,
a dzien zdobywa przewage nad noca. Kwiaty dziuraw-
ca, roztarte w palcach, wydzielaja krwistoczerwony sok,
z tego wzgledu w niektérych regionach Polski rodlina
nazywana jest krewkq Matki Boskiej. Lud polski, wie-
rzac w wielka, nie tylko lecznicza moc dziurawca, z kté-
rej chetnie korzystat, nazywat rosline dzwonkami Matki
Boskiej, zielem krzyzowym czy po prostu zielem Swie-
tego Jana. Powszechnie wierzono, ze wplecione w wia-
nek, wraz z innymi roslinami, poswiecone w Boze Ciato
lub w Swieto Wniebowziecia NMP (Matki Boskiej Zielnej
- 15 sierpnia), jest najlepszym remedium na czary, czarty,
na wygnanie ztych duchoéw. Nie byta to ulubiona roslina
ztych mocy, czego wyraz dat szatan, ktéry w bezsilnej
ztosci poktut rosling, zapewne diabelskimi widtami, po-
robit w jej lisciach dziury...
Niezaleznie od tego, jak powstaty ,dziury” w lisciach, sa
one cechg charakterystyczna rosliny i daty jej nazwe.
Drobne punkciki, widoczne na lisciu obserwowanym
pod stonce, sg zbiornikami olejkéw eterycznych, dzieki
ktérym roslina cechuje sie przyjemnym, aromatycznym
zapachem.

Ceniony przez starozytnych

Dziurawiec, tak silnie zwigzany z polska przyroda i tra-
dycja, tak swojsko brzmiacy, znany byt i ceniony juz
w starozytnosci, stosowany przez Grekéw i Rzymian,
takze przez plemiona przedchrzescijanskiej Anglii. Znaj-
dziemy wzmianki o tym przedstawicielu rodzinny Hype-
ricaceae (dawniej Guttiferae) w dzietach ojca medycyny
Hipokratesa (Corpus Hippocraticum), Teofrasta z Ersos
(De historia plantarum), Dioskuridesa (De materia medi-
ca) czy lekarza rzymskich cesarzy Galena.

Medycy czaséw antycznych polecali stosowanie dziurawca
ijego przetwordw w licznych schorzeniach: na ukaszenie
przez weza, na bdle menstruacyjne, zaburzenia trawienia,
wrzody, depresje i melancholie, na rany powierzchniowe
i na zapalenie nerwu kulszowego. Pliniusz Starszy w Hi-
storii naturalnej opisywat dziurawca jako jedna z popu-
larnych roslin leczniczych do leczenia oparzen, jako $ro-
dek moczopedny (diureticum) i $ciggajacy (adstrangens)
w leczeniu biegunek. O popularnosci i skutecznosci nie-
pozornego ziela Swiadczy fakt zastosowania dziurawca,
jako skfadnika uniwersalnej odtrutki teriaku (driakwi),

Rosliny lecznic

Dziurawiec

| jego wszechstronne zastosowanie

ktdra przez lata usitowat sporzadzi¢ krél Pontu (nad Mo-
rzem Czarnym) — Mitrydates VI Eupator.

Do celow leczniczych

zbiera sie Swiezo rozkwitajace, dobrze ulistnione gérne
czesci todyg, dtugosci do 25 cm, i suszy jak najszybciej,
zwykle w miejscach zacienionych i przewiewnych. Po od-
rzuceniu dolnych, zdrewniatych czesci fodyg, otrzymu-
je sie petnowartosciowy surowiec leczniczy: ziele dziu-
rawca Hyperici herba. Powinno by¢ przechowywane
w miejscu suchym i przewiewnym.

Bogactwo sktadnikow

Dziurawiec to bylina o przebogatym sktadzie chemicznym.
Zawiera zwiazki diantranoidowe (gtéwnie hyperycyne
i jej pochodne pseudo- i protohyperycyne), pochodne
floroglucyny (hyperforyna) 2-4% oraz flawonoidy w po-
staci glikozydow, ktérych w przeliczeniu na hyperozyd
powinno by¢ nie mniej niz1,8%, sg gtéwnie pochodnymi
kwercytyny. Obecne s takze biflawonoidy (amentofla-
won i biapigenina). Do tego ksantony, procyjanidyny,

garbniki katechinowe, fenolokwasy (kwas kawowy = ‘W j;\% &

y k.drk‘)

i chlorogenowy) oraz fitosterole.

Zalezy, czym ekstrahujemy

W zwiazku z obecnoscia tak réznorod-
nych sktadnikéw, nalezacych do wielu
grup zwiazkéw naturalnych, ziele dziu-
rawca wykazuje wielokierun-
kowe dziafanie. Kierunek tego
dziatania determinuje sktad
chemiczny danego wycia- <
gu, ktéry bezposrednio wy-
nika z rodzaju rozpuszczalnika
uzytego do procesu
wytrawiania. Wycig- %
gi wodne zawiera-
ja flawonoidy (hi-
perozyd), bifla-
wonoidy,
garbniki
katechi-
nowe i
kwasy
fenolowe.
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Ze wzgledu na obecnos¢ wymienionych zwigzkdw, wy-
ciagi wodne (w tym napary) dziataja sciagajaco (adstrin-
gens) i rozkurczajaco (spasmolyticum) na miesnie gtad-
kie drég zo6tciowych, jelit i drog moczowych.
Flawonoidy, dziatajac spazmolitycznie,
ufatwiaja zaréwno przeptyw zétci do
dwunastnicy, jak i przeciwdziata-
ja jej zastojowi w pecherzyku
z6tciowym, co znacznie zapo-
biega tworzeniu sie kamieni
z6tciowych. Te same wtasci-
wosci pomagaja przywrocic
naturalna perystaltyke jelit,
powodujac ustapienie bélu
spastycznego jelit. Flawo-
noidy, a gtéwnie hiperozyd,
dziatajg réwniez diuretycz-
nie, zwiekszajgc dobowe
wydzielanie moczu o okoto
20%. Powoduje to podwdjny
efekt terapeutyczny: odtrucie
organizmu (usuwanie toksycz-
nych produktéw przemiany materii,
w tym kwasu moczowego i szczawia-
now) oraz przeciwdziatanie tworzeniu sie
kamieni nerkowych. Garbniki dziataja przeciwbak-
teryjnie, uszczelniaja sciany naczyn krwionosnych, ha-
mujac jednoczednie niekorzystne procesy oksydacyjne
w obrebie naczyn. Réwniez sktadniki olejku eterycz-
nego dziataja przeciwbakteryjnie, a fenolokwasy
i flawonoidy uszczelniaja naczynia krwionosne.
Wystepuje tu korzystne zjawisko synergizmu
miedzy substancjami naturalny-
mi, co jest jedng
z przewag leku
naturalnego
nad synte-
tycznym.

Zdjecia: ©AdobeStock/g215/
Photodsotiroff/dianazh;
Waldemar Gwizdon

&

(6 ) PANACEA

lipiec - grudzien 2017

Przetwory z dziurawca, gtéwnie napary
i odwary, sg wysoko cenionymi Srodkami
leczniczymi, stosowanymi w terapii zabu-

rzen przewodu pokarmowego (m.in. kolki je-
litowej i watrobowej, takze kolki nerkowej)
i wszelkiego rodzaju niestrawnosci.

Wyciagi olejowe lub alkoholowe, a takze sproszkowane
ziele dziurawca, zawieraja antrazwigzki (naftodiantrony),
w tym hiperycyne oraz pseudohiperycyne, protohipe-
rycyne. Jest to ciekawa grupa, nalezaca do antranoi-
dow, ale nie wykazujaca dziatania przeczyszczajacego.
Cechuija sie czerwona barwa, co obserwujemy, rozcierajac
kwiaty dziurawca w palcach, ktére pokryja sie ciemno-
purpurowa, aromatyczna zywica, zawierajaca gtdwnie

hiperycyne.

Nalezy réwniez pamietac o dziataniu fotouczulajacym,
ktdére sprawia, ze zwlaszcza zwierzeta o biatej siersci

i ludzie o jasnej karnacji, poddani dziataniu hiperycyny
czy promieni stonecznych, moga by¢ narazeni na reakcje
alergiczna. W wyciggach olejowych oraz alkoholowych

obecne sa pochodne floroglucuny (hiperforyna i adhi-
perforyna), ksantyny i olejek eteryczny.

Wyciggi wykazujq dziatanie uspokajajqgce i prze-
ciwdepresyjne, przez co wptywajq tagodzqco

na stany obnizenia nastroju, zmniejszajq nie-
pokoj, drazliwosc i napiecie nerwowe.

Mechanizmy tego dziatania nie s do korica poznane, ze

wzgledu na ztozonos¢ procesu powstawania depres;ji,
Wwcigz nie do korica poznanego, oraz na bogactwo sktadu

chemicznego wyciggéw z dziurawca i prawdopodobny

synergizm dziatania kilku grup zwiazkéw w tym zakre-
sie. Korzystne dziatanie przeciwdepresyjne wyciaggéw

z dziurawca, zwihaszcza w depresji tagodnej czy srednio

nasilonej, powiagzane byto pierwotnie z obecnoscia hi-
perycyny. Zwigzek ten jest inhibitorem monoaminook-
sydazy (MAO) oraz katecholo-O-meylotransferazy, czyli

zwiagzkédw zmniejszajacych stezenie amin katecholowych,
wiec i przewodnictwo bodzcéw w mézgu. Kolejne ba-
dania wykazaty, ze za aktywno$¢ przeciwdepresyjng od-
powiedzialne mogg by¢ takze inne sktadniki wyciggéw
z Hypericum perforatum, poniewaz monoaminooksyda-
za jest hamowana przez wyciagi z dziurawca, ktére nie

zawierajg hiperycyny.

Nowsze badania wskazuja, ze mechanizm dziatania prze-
ciwdepresyjnego - polegajacy na hamowaniu zwrot-
nego wychwytu neurotransmiteréw, takich jak seroto-
niny, dopaminy czy norepinefryny, a takze zwrotnego

wchfaniania kwasu y-aminomastowego (GABA) oraz
glutaminianéw - zwigzany jest z pochodng floroglucy-
ny, hiperforyna.



Wyciqgi zazywane przez kilka tygodni, po-
prawiajg sprawnosc psychiczng, aktywnosc,

zwiekszajg zdolnos¢ koncentracji, reduku-
jq objawy zwigzane z ogolnym zmeczeniem
i zniecheceniem.

Hypericum perforatum i jego dziatanie przeciwdepresyjne
jest przedmiotem wielu badan klinicznych, obejmujacych
ponad 5400 pacjentéw z epizodami fagodnej do umiar-
kowanej depresji. Potwierdzaja one jednoznacznie sku-
tecznosc i efektywnos¢ standaryzowanych preparatéw
roslinnych w terapii objawoéw depresji. Ponad potowa prze-
prowadzonych badan wykazata taka sama efektywnosc
oraz mniejsza ilo$¢ dziatan niepozadanych zwigzanych z
terapiag dziurawcem, w poréwnaniu z lekami z grupy SSRI
(selektywnymi inhibitorami wychwytu serotoniny), czyli
jednymi z czesciej stosowanych lekéw w terapii depre-
sji. Ponadto wykazano zmniejszong liczbe przypadkéw
koniecznosci przerwania terapii ze wzgledu na objawy
niepozadane i znacznie lepsza tolerancje leczenia.
Mozna wywnioskowac, ze leki zawierajace dziurawiec
powinny by¢ stosowane jako leki pierwszego rzutu
w monoterapii depresji, o stopniu nasilenia tagodnym
do umiarkowanego.

Niebezpieczne interakcje

Leki syntetyczne, ale i leki pochodzenia naturalnego (nie

myli¢ z suplementami diety, ktére udaja leki...), procz
pozadanego dziatania terapeutycznego, moga wyka-
zywac dziatania niepozadane, czy tez interakcje. Przyj-
mujac preparaty z Hypericum perforatum tagodzace sta-
ny depresyjne, u pacjentéw moga wystapic zaburzenia

zotadkowo-jelitowe, uczucie zmeczenia, zaburzenia snu.
Na korzysc¢ lekow naturalnych przemawia to, ze nieko-
rzystne objawy wystepuja tylko u okoto 3-4% leczonych,
czyli kilkakrotnie rzadziej niz po zastosowaniu syntetycz-
nych antydepresantéw.

Innym niebezpieczenstwem jest fototoksyczne dziatanie,
co jednak zostato wykorzystane w leczeniu bielactwa

(zanik pigmentu) skory.

Z przyjmowaniem preparatow zwierajgcych
dziurawiec, wigze sie ryzyko wystgpienia

interakcji zwigzkow aktywnych w roslinie i jej
wyciggach, z lekami syntetycznymi.

Sa to interakcje farmakodynamiczne i farmakokinetyczne,
a ich wystepowanie wynika z oddziatywania wyciaggéw
z dziurawca (jego aktywnych sktadnikdw) na zwiekszenie
aktywnosci uktadu enzymatycznego cytochromu P450 (np.
izoenzyméw CYP1A2 czy CYP3A4). To powoduje przyspie-
szenie metabolizmu wielu lekdw, co wptywa na zmniej-
szenie ich stezenia oraz stabsze dziatanie terapeutyczne.

Rosliny lecznicz

Zwiazki naturalne z ekstraktu dziurawca indukuja tez
zwiekszenie aktywnosci mechanizmoéw zwigzanych

zglikoproteing P (aktywizacja receptoréw komorkowych

uczestniczacych w transporcie substancji przez btony ko-
moérkowe i ich metabolizmem).

W4réd réznych interakgji, z klinicznego punktu widzenia

najwazniejsze s interakcje dziurawca z teofiling (antias-
mathicum) i znaczny spadek jej stezenia we krwi, cyklo-
sporyna (dziatajaca immunosupresivum), lekami naserco-
wymi i przeciwdrgawkowymi. Dziurawiec i jego aktywne

sktadniki moze réwniez ostabiac lub nasila¢ dziatanie in-
nych lekéw powszechnie stosowanych, na przykfad do-
ustnych srodkéw antykoncepcyjnych, ktérych dziatanie

znacznie ostabia. Jednoczesne stosowanie preparatow

z dziurawca oraz inhibitoréw zwrotnego wychwytu sero-
toniny (powszechnie stosowane antydepresanty) moze

skutkowad wystapieniem tzw. zespotu serotoninowego,
ktéremu towarzyszg zawroty i bol gtowy, rozdraznie-
nie, nudnosci. Jest wiec sprawa istotng, by dla

swego dobra i skutecznosci terapii pacjent in-
formowat lekarza o przyjmowanych stale lub

czesto preparatach zawierajacych dziurawiec.

Niepozorne

ziele dziurawca, cenione od tysiacleci, wspot-
czesna nauka nobilitowata, dowodzac w labo-
ratoriach o skutecznosci jego dziatania, o ktérej
byli przekonani medycy czaséw antycznych
i éredniowiecza. Swietojanskie ziele pomaga
w wielu schorzeniach - nie tylko tu wymienio-
nych. Jest doskonatym, niegdys$ powszechnie
uzywanym lekiem na wiele dolegliwosci. Po-
twierdzono réwniez jego dziatanie przeciw-
bakteryjne oraz badane sa wtasciwosci neu-
roprotekcyjne. Dziurawiec zwyczajny, tak po-
spolity, ze omal nie zauwazany, moze jeszcze
odkry¢ przed nami nowe wiasciwosci. Zioto
ciagle cieszy sie wsréd pacjentéw wielka po-
pularnoscia, czego $lad znajdujemy w zgrab-
nej formie wiersza ks. JanaTwardowskiego:

Dziurawiec postuszne ziele,

w noc Swietojanskq zakwita.
Dar wprost z Bozej apteki | *."
leczy waqtrobe, jelita. ‘L._:“, =
O jakze dla nas taskawe *”"

sq twoje listki dziurawe...

prof. dr hab. Kazimierz Gtowniak
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